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AHORRANDO ENERGIA

Ficha Técnica

Curso al que esta dirigida la
actividad

5° basico

Asignatura

Ciencias Naturales

Objetivo Transversal

Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto de
desarrollo humano.

Objetivo de aprendizaje

Explicar la importancia de la energia eléctrica en la vida
cotidiana y proponer medidas para promover su ahorroy
uso responsable.

Documento curricular de
referencia

Bases curriculares 1° a 6° basico, 2013.

Contenido de Educacion
financiera

Concepto de ahorro y tipologia, incluyendo estrategias de
ahorro formal e informal.

Aprendizaje de educacion para
un consumo responsable

Evaluar diferentes tipos de ahorro, incluyendo métodos
alternativos de ahorro de energia.

Sugerencia de material de apoyo
para la realizacion de la
actividad

e Copia de material anexo para cada estudiante.
e Papelégrafos o cartulinas, plumones de colores.
e Ejemplos de organizadores graficos para mostrar.
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Inicio

raE—r——  _FASTS —pe—————m '
El/la docente introduce la actividad realizando preguntas como las siguientes: \

v’ éQué es ahorrar?
v" ¢Qué modos de ahorro conocen?

Y realiza un organizador grafico en el pizarrén con algunos de los términos que
proponen los/as estudiantes.

Luego invita a los/as estudiantes a leer un texto informativo sobre el ahorro
energético.
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Desarrollo

Los/as estudiantes leen individualmente el texto “Guia practica para el uso
eficiente de la energia”.

Después de realizada la lectura, forman grupos de 3 personas y el/la docente les
explica que construirdn un organizador grafico, en el cual presentaran de
manera visual la informacién mds importante que encuentren en el texto que
acaban de leer.

Para el desarrollo de la actividad, cada grupo utiliza un pliego de cartulina, que
después expondra al curso. '

Si el curso no esta habituado a la utilizacidon de organizadores graficos, se sugiere
que el/la docente muestre algunos ejemplos antes de iniciar el trabajo grupal.

También es importante que durante el desarrollo del trabajo el/la docente |
monitoree constantemente la construccion del texto visual, enfatizando en la
necesidad de representar los conceptos de manera clara y organizada.

Asimismo, el/la docente debera recordar que el aspecto central del trabajo es la
organizacién del contenido, para evitar que los grupos dediquen la mayor parte
del tiempo a aspectos estéticos.
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Cilerre

Se exponen los trabajos de modo que sean visibles para todo el grupo
y se comentan aspectos como los siguientes:

v' ¢Qué aprendieron durante la actividad?

v' ¢El uso eficiente de la energia estaba entre las formas de
ahorro que ustedes conocian?

v ¢Creen que pueden aplicar lo que han aprendido? ¢De qué
manera?
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Material Anexo

Material para el estudiante:

e Texto “Guia practica para el uso eficiente de la energia”

Sugerencia material para el/la docente:

e Documento de profundizacién sobre el concepto de ahorro y las opciones de ahorro
formales y alternativas.

e Guia practica para el uso eficiente de la energia. Manual para consumidores y usuarios.
Programa Chile Sustentable. 2005. Disponible en:
http://www.chilesustentable.net/2011/06/13/guia-practica-para-el-uso-eficiente-de-la-
energia-manual-para-consumidores-y-usuarios/ (revisado en abril de 2013)
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Guia practica para el uso eficiente de la energia
Extracto Manual para consumidores y usuarios, Programa Chile Sustentable, 2005

LA ENERGIA EN LA NATURALEZA

En la naturaleza, los seres vivos tienden a usar los recursos de manera eficiente: toman solo lo necesario,
evitan el desperdicio y no producen contaminacion.

El ser humano es la excepcian. Al observar 1a situacien actual en el planeta, comprobamos que nuestras
actividades generan contaminacion y que en general, somos inconscientes en el uso de los recursos
naturales. Pero esto puede cambiar.

El cbjetivo de la eficiencia energética es actuar con inteligencia: obtener mas beneficios usando mejor
la energia. en lugar cle generar mas enerqgia o importar mas combustibles.

Usar eficientemente 1a energia es una herramienta que esta en nuestras manos para ayudar a disminuir
el consumo de energia y disminuir 13 contaminacion del planeta. Ademas, nos permite ahorrar dinero.
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;QUE ES EL AHORRO DE ENERGIA?

Ahorrar enargia s dejar de consumir o consumir menos energia, Esto
puede significar reducir o dejar de realizar determinadas actividades,
para evitar el consumo de energia. Cuando hay crisis y se requiere un
ahormo inmediato, se recurre al racionamisrito,

;QUE ES EL USO EHCIENTE DE LA ENERGIA?

El uso eficiente de [a energia es reducir la cantidad de energia eléctri-
ca y de combustibles que utilizamos, pero conservando la calidad v el
accesn a hienes y servicios.

/I\ Gran parte de la energia que usamos se desperdicia por diversas razo-
Oj nes. Usar la enzsrgia de manera eficiente les decir con inteligencia) nos
permite realizar todas nuestras aclividades y ahorrar dinero.

;CUALES SON LOS BENEFICIOS DEL USO EFICIENTE DE LA ENERGIA?
Al usar eficientemente la energia, estamos mejorando las condiciones de vida de nuestras familias,
rnuestra comunidad vy el planeta.
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Beneficios para las personas

. Reduce los gastos en energia en los hogares y en las empresas.
Reduce el impacto de tus habitos de consumo sobre el medio ambiente
. Reduce los costos de produccion, mejorando la competitividad de las empresas.

Beneficios para la sociedad

. Permite ahorrar energia y disminuir
la dependencia energética.
. Reduce ¢l dano ambiental y la con-
taminacion
. Mejora la calidad del aire, lo que
significa menores danos a la salud
. Mejora la seguridad en el -
Abastecimiento ?' h
Beneficios para el planeta 4.
*  Menor uso de recursos naturales. Los que hacemos *a
. Reduccion de las emisiones de ga- en Chile afecta a
ses de efecto invernadero. todo el planeta.

. Menor contaminacion.
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;COMO PODEMOS HACER UN USO EFICIENTE DE LA ENERGIA ?

Existen muchas medidas para usar la energia de manera inteligente y eficiente, pero hay que empezar
con acciones que logran mucha eficiencia v que requieren poca inversicn.

Las medidas deben priorizarse de acuerdo al ahorro que producen, al costo de implementarias v al
tiempo que tardamos en recuperar ef costo de fa inversion realizada. Las mejores medidas son las que
permiten mayor ahorro de energia a mas bajo costo,

;QUE PUEDE HACER USTED PARA USAR

EFICIENTEMENTE LA ENERGIA?

1. INFORMARSE

Es posible ahorrar mucha energia con pequenos cambios en nuestros habitos y a un bajo costo. Para ello
lo primero es informarse sobre el consumo energetico de cada unoe de los aparatos que usamos y calcu-
lar el costo de nuestros habitos.

1.1 LO QUE CONSUMEN SUS ELECTRODOMESTICOS
El consumo anual de cada artefacto depende de la cantidad de horas de uso diario,
En la siquiente tabla se muestra el gasto de energia de los electrodomesticos mas comunes en los hoga-

res, de acuerdo al numero de horas de uso y su equivalente en numeso de ampolletas comunes y
ampclletas eficientes, Tambien a cuanto dinero equivale nuestro consumo anual,
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Equivalente | Aparato | Comsumo [Horas deuso| Consume Anuzl
20w Watthora | Semanal KWy $§
39 3&’&9 100 n :::I 146 KWV - 10.077 $
QQ& 85 56 ) | 189 Kav - 13.100 $
ve by 75 ¢ N 16 KW - 1.100 §
18 350 2 36 KW ~ 2,600 §

395 8 | 184 kw-11.200 ¢

!

400 21

400 3 £2 KW —4.300 %

880 2 133 KW — 29,200 §

1.000 2 - 104 KW —7.200 §
| 1 |m
jpse—— i

1.000 52 KW —3.200%

38|88 8 &
= (== = | O =

1.500 2 =] 166 KiY - 10.800 $
KW [ hora ! afio 100 200 300 400

Fuente: Elabomcion propia en base a Infarmacion de Salomon Thierry, Bedel Siphane “La Maison des (nega) wats®, Terre vivame, Francia,
2004,
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2.1 ;QUE HABITOS PODEMOS CAMBIAR PARA AHORRAR ELECTRICIDAD?

ACCION 1

CHEQUEE SU SISTEMA

- fApague y desenchufe todos los artefactos de su casa, departamento o empresa.

. Observe el medidar.

. 5i sigue girando o marcando como si hubiese algan aparate encendido, tiene fugas. Llame un

técnico: esta perdiendo plata vy corriendo un riesgo.

Recuerde apagar la Lz y los artefactos
cuando no los esta usando.
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ACCION 2
USO EFICIENTE DE LA ELECTRICIDAD EN ELHOGAR, OFICINAS E INDUSTRIAS?

- Apage el televisor o el equipo de musica si no lo estas utilizando.

a - Use la lavadora, lavavajillas y secadora de ropa con carga completa.

- 5i activa el aire acondicionadeo, no abra las vertanas.

- Notape los radiadores con muebles o cortinas, ya que el calor fluird con mayor dificultad
en la habitacion.

AHORROS ESTIMADOS POR CAMBIO DE HABITOS DE CONSUMO

( Medidas % Ahorro )
1. Apagar y desenchufar luces y aparatos que no se estan usando 15-20%
2. Minimizar el uso de luminarias en horas de aseo 15 -20%
3. Disminuir iluminacion en pasillos en horas de poco uso. 10-15 %
4. Apagar las luces que no se esta usando 10 %
L 5. Controlar renovaciones de aire (cerrar puertas al entrar o salir) 5-10%
y

Fuente: Flahoracidn propia

# Informacian dispanible an wwwchilectra.cl.
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Mantener limpios
los quemadores.

Cocinar con
,_'_3,_' la olla tapada
-
=

2.2 ;QUE HABITOS PODEMOS CAMBIAR PARA AHORRAR COMBUSTIBLE?

Cambiar los habitos de consumoe de gas implica hacer mantenimiento periédico a los artefactos. Por
gjemplo, las estufas quedan quardadas durante el veranc y al comenzar el invierno las volvemos a usar.
En ese momento hay que revisarlas y ver si los quemadores estan buenos. Si queman mal el gas pueden
provocar asfixia; y si lamanguera o el regulador (calefont, cocina o estufa) estan en malas condiciones
pueden provocar un incendio. Las cocinas hay que limpiarlas constantemente y revisar que esten en
buenas condiciones los quemadores, la manguera y el regulador. Para el buen funcionamiento de los
artefactos a gas o a parafina, hay que mantener los quemadores y sistemas de evacuacicén limpios y en

buen estado, asi consumiran menaos energia.

-, == Que no salga

P 000CQ

N

llama fuera
de las ollas

o= Mantener
horno cerrado
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ACCION 1
USO EFICIENTE DEL GAS EN LA COCINA®:
é 3
. Cuando encienda un artefacto a gas o a parafina, prenda primero el fésforo acercandolo al
quemador y luego abra la llave del artefacto.
. Cocine con la llama justa. No dejes que la Ilama sobrepase el fondo de la olla: |z llama que
sobresale no se aprovecha.
. No clvide tapar las ollas: la coccign serd més rapida.
. Preocupese de la limpieza de los quemadores de tu cocina. Al estar sucio alguno de sus

componentes (cabeza, anillo, tapilla del quemador), se produce un desprendimiento de
la llama que provoca una demora en la coccion de los alimentos y aumenta el riesgo de que
la llama se apague.

. Es importante que la puerta del horno de su cocina cierre bien., La puerta debe ajustar
perfectamente al cerrarla y el burlete que sella el marco de ella, debe estar en su lugar
y en buen estado. Esto permite aprovechar al maximo la temperatura del horno.

. Instale el refrigerador lejos de las fuentes de calor: calefén y cocina.

? Informacion dispanible en www., metrogas.cl
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ACCION 2
USO EFICIENTE DEL GAS EN EL CONSUMO DE AGUA CALIENTE

-

No es necesario mantener encendida la llama piloto del calefon cuando no se utiliza agua
caliente,

5i utiliza agua caliente en la ducha, en el lavamanos o lavaplatos, intente regular la tempera-
tura desde e calefdn, Al abrir el aqua fria para reqular la temperatura, Ud. consume gas sin
necesidad, ya que el calefon sigue funcionando a alta potencia,

Limpie periodicamente el filro de la salida de agua de las llaves ubicadas en el lavaplatos
y lavamanos, porue al estar tapado este filtro con el sarro que normalmeante se acumula
en esla Zona, provoca gue el agua salga mas caliente de lo normal, lo gue obliga a regular
la temperatura con agua fria.

Asequrese de apagar el piloto del calefén cuando no lo utilice,

Es importante que la distancia entre el calefdn v el lugar donde utiliza el agua caliente
sea la menor posible. Cuando hay mucha distancia entre el artefacto y el lugar de uso
de agua caliente, se pierde temperatura en el trayecto, lo que obliga a regular el calefin a
mayeor potencia.

Es importante realizar una mantencion periddica del calefin, asi aprovecha mejor su po-
tencia util, Los inyectores tapados, el intercambiador de calor sucioy el sarro acumulado
en la caneria del serpentin, afectan la potencia del artefacto.

La mayoria de los lavavajillas pueden conectarse a la tuberia de aqua caliente producida por
gl calefon, caldera otermo. Asl se evita calentar conelectricidad v se ahorra tiempo vy dinero,
Enlas lavadoras de ropa, el ideal para laropa y el presupuesio es no utilizar agua caliente.
Los actuales detergentes logran excelentes resultados con agua fria y desgastan menos su
ropa.

Tenga presente que una llave de agua caliente gue gotes es una doble perdida de energia.
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