
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Curso al que está dirigida la 

actividad
5° básico

Asignatura Ciencias Naturales

Objetivo Transversal Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto de 

desarrollo humano.

Objetivo de aprendizaje Explicar la importancia de la energía eléctrica en la vida 

cotidiana y proponer medidas para promover su ahorro y 

uso responsable.

Documento curricular de 

referencia
Bases curriculares 1° a 6° básico, 2013.

Contenido de Educación 

financiera 
Concepto de ahorro y tipología, incluyendo estrategias de 
ahorro formal e informal. 

Aprendizaje de educación para 

un consumo responsable
Evaluar diferentes tipos de ahorro, incluyendo métodos 

alternativos de ahorro de energía. 

Sugerencia de material de apoyo 

para la realización de la 

actividad

 Copia de material anexo para cada estudiante. 

 Papelógrafos o cartulinas, plumones de colores. 

 Ejemplos de organizadores gráficos para mostrar. 

Ficha Técnica 

AHORRANDO ENERGIA 



 
 
 

 

 

 

 

  

Inicio 

El/la docente introduce la actividad realizando preguntas como las siguientes:  

 ¿Qué es ahorrar?  

 ¿Qué modos de ahorro conocen?  

Y realiza un organizador gráfico en el pizarrón con algunos de los términos que 

proponen los/as estudiantes.  

Luego invita a los/as estudiantes a leer un texto informativo sobre el ahorro 

energético. 

 



 
 
 

 

 

 

 

  

Desarrollo 

Los/as estudiantes leen individualmente el texto “Guía práctica para el uso 

eficiente de la energía”. 

Después de realizada la lectura, forman grupos de 3 personas y el/la docente les 

explica que construirán un organizador gráfico, en el cual presentarán de 

manera visual la información más importante que encuentren en el texto que 

acaban de leer.  

Para el desarrollo de la actividad, cada grupo utiliza un pliego de cartulina, que 

después expondrá al curso. 

Si el curso no está habituado a la utilización de organizadores gráficos, se sugiere 

que el/la docente muestre algunos ejemplos antes de iniciar el trabajo grupal.  

También es importante que durante el desarrollo del trabajo el/la docente 

monitoree constantemente la construcción del texto visual, enfatizando en la 

necesidad de representar los conceptos de manera clara y organizada.  

Asimismo, el/la docente deberá recordar que el aspecto central del trabajo es la 

organización del contenido, para evitar que los grupos dediquen la mayor parte 

del tiempo a aspectos estéticos. 

 



 
 
 

 

 

 

 

 
 
  

Cierre 

Se exponen los trabajos de modo que sean visibles para todo el grupo 

y se comentan aspectos como los siguientes: 

 ¿Qué aprendieron durante la actividad?  

 ¿El uso eficiente de la energía estaba entre las formas de 
ahorro que ustedes conocían?  

 ¿Creen que pueden aplicar lo que han aprendido? ¿De qué 
manera? 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

Material para el estudiante: 

 Texto “Guía práctica para el uso eficiente de la energía” 

Sugerencia material para el/la docente: 

 Documento de profundización sobre el concepto de ahorro y las opciones de ahorro 
formales y alternativas. 

 Guía práctica para el uso eficiente de la energía. Manual para consumidores y usuarios. 
Programa Chile Sustentable. 2005. Disponible en: 
http://www.chilesustentable.net/2011/06/13/guia-practica-para-el-uso-eficiente-de-la-
energia-manual-para-consumidores-y-usuarios/ (revisado en abril de 2013) 

 

Material Anexo 

http://www.chilesustentable.net/2011/06/13/guia-practica-para-el-uso-eficiente-de-la-energia-manual-para-consumidores-y-usuarios/
http://www.chilesustentable.net/2011/06/13/guia-practica-para-el-uso-eficiente-de-la-energia-manual-para-consumidores-y-usuarios/


 
 
 

 

 

 

 

 

 

Guía práctica para el uso eficiente de la energía 

Extracto Manual para consumidores y usuarios, Programa Chile Sustentable, 2005 

LA ENERGÍA EN LA NATURALEZA 
 

 
 
  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 
  



 
 
 

 

 

 

 

 
 



 
 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 

 

 

 

 

 


