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A GRAN INTERROGANTE

/Cstan las colaciones de hoy

construyendo el manana de nuestros
NINOS?

Dada la creciente prevalencia de sobrepeso y obesidad
infantil en Chile, y la Iinfluencia de wuna alimentacion
equilibrada en el desarrollo cognitivo y el rendimiento
academico, ¢Como se relacionan el precio, el perfil
nutricional, la calidad de los ingredientes y la rotulacidn de
las colaciones escolares mas comercializadas en Chile con el
aporte nutricional diario y las tendencias del mercado?




ELSECRETO DE LA LONCHERA ESCOLAR

Imagina un dia escolar tipico...

Entre clases, nuestros ninos abren sus loncheras buscando ese pequeno bocado de energia. ;Que
encuentran? Este estudio aborda precisamente eso. los productos que se ofrecen y consumen
como colaciones en el ambiente escolar chileno, particularmente aquellos disponibles a traves de

ventas online.




ELSECRETO DE LA LONCHERA ESCOLAR

Nuestro objetivo:

Caracterizar a fondo estos productos, prestando especial atencion
a sus precios y caracteristicas nutricionales.

A traves de este analisis, buscamos entender las tendencias de la
oferta, como [a alta presencia de galletas y el uso predominante
de azucar, sal y harina de trigo, v examinar aspectos criticos de su
rotulacion, /ncluyendo los sellos "alto en”.




Y... ;COMO LO HICIMOS?

FPara desentranar el
panorama de las
colaciones  escolares,
usamos la siguiente
metodologia:
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Metodologia de
Investigacion

R

(Q Tipo de estudio J Cuantitativo descriptivo

15 Tipo de muestra J

No probabilistico, por conveniencia
54 tipos de alimentos escolares

Instrumentos de recoleccion de datos 1

[evantamiento
semi automatico

|T|]/| Métodos de analisis de datos } Forma comparativa

Caracteristicas del dato J

s« Consideracion de sesgos J

Caracteristicas del producto y su

precio

en el algoritmo de
levantamiento de informacion




QUE FUE LO QUE ENCONTRAMOS?

Durante la investigacion, logramos identificar 4 aspectos de las colaciones que son muy relevantes:.

SV

1)

Alta presencia
de ingredientes

-

El azucar, la sal y la
harina de trigo
predominan en las
colaciones

Diferencia de
precios

S

Entre los diferentes
tipos de colaciones

Alto
procesamiento

-

Y mayor cantidad
de ingredientes en
Clertas colaciones

Relacion difusa
entre precio e
ingredientes

-

cQué elementos
deberias considerar
para eleqir una
colacion?




;QUE FUE LO QUE ENCONTRAMOS?

Alta presencia de azucar,

Salyha/’//’)a ge t///gO.' _
Sal 49,/%
o trigo e
66 5% — i
' o Saborizante idéntico a _ ]
natural 26,0%
de los productos contiene azucar Loche - 2699
La sal esta presente en 49,7% de las colaciones. Gluten - 22./%
/ ' o / Almidon  de .
Hay harina de trigo en 45,9% de las colaciones. A - 53 5%
Saborizant




;QUE FUE LO QUE ENCONTRAMOS?

Diferencia de precios:

? Frutas y otros Snacks salados
Precio por porcion: $144 Precio por porcion: $5.000

$5.000

$4.000

$3.000

X35 7

Puede diferir el precio de un

Mediana

$2.000
producto con otro, lo que demuestra
una alta variabilidad de precios.
$1.000 L
. T
L L




;QUE FUE LO QUE ENCONTRAMOS?

Alto procesamiento y cantidad de ingredientes:

Frutas y otros |

50 Ingredientes: 1

40

Ingredientes: 46

/ngredlentes
‘ II | | | promedio
“ll““""““l“||||||||III.

Max

20

10

|Bzcocho/qucquc/8rovvnc con relleno/bariado

y.



;QUE FUE LO QUE ENCONTRAMOS?

. ' . ' ' N
Relacion difusa entre ingredientes y precio: ® 323 productos: B3jo precio + Simple -
IDEAL (Platano)
. . ® 285 productos: Alto precio + Complejo
M / tes: 17
6K edigna ingrecienies - EVITAR (Galletas procesadas)
& ® 216 productos: Bajo precio + Complejo
- CUIDADO (Procesados baratos)
% 5K & e © 229 productos: Alto precio + Simple -
?; PREMIUM (Pan de huevo)
= ® Y,
S 4K
S N
3 Generalmente te recomendamos optar
S 3K por colaciones de bajo precio y mas
S simples (con pocos ingredientes y
2 menos procesamiento)
)
g 2K -/
S -
& 1K @
L
Mediana PPUM: 65/
OK ®
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

Numero de Ingredientes
O

y.



Es Importante tener en cuenta (o siguiente:

2 _
3 Preparacion y Envio
4 Evaluacion y Ajustes

5 Ejemplos de Colaciones Saludables

Consideraciones Adicionales
[

Necesidades Especiales de Alimentacion

1 Planificacion y Organizacion

ﬂ@IiIII




POR ESO...

4 Es importante tener en cuenta

Planificacion y Organizacion ) _
estas 3 recomendaciones:

Considerar una
eleccion flexible

para cambios en la dieta o en
los productos seleccionados

segun necesidades Involucramiento
ficas, di bilidad TF
especificas, - disponibilidad o Psg familiar
clrcunstancias.
b en la planificacion  para

fortalecer habitos saludables
de forma transversal.

Adaptar menu ( E)
periddicamente L
para mantener variedad vy

aprovechar  productos  de
temporada.




POR ESO...

( Compras

v

Antes de comprar,
considera lo
siguliente

A 4

v

v

v

2R & 3

Comparar precios
Evaluar precios de diferentes proveedores para
encontrar las mejores ofertas.

Elegir alimentos saludables

Seleccionar una variedad de alimentos saludables como
frutas y verduras, o privilegiar las preparaciones caseras
disponibles en el comercio formal.

Leer etiquetas
Evitar alimentos con sellos “alto en azucares’, “alto en
sodio’, “alto en grasas”.

Comprar en comercios formales
No comprar alimentos en comercio informal o sin
patente.

Exigir boleta

para garantizar la calidad y seguridad.




POR ESO...

4 5 ) Al momento de preparar
Preparacion y Envio o
\ siguiente:

Usar envases
reutilizables

Usar envases
reutilizables para
reducir el impacto
ambiental.

Empaquetar
bien

Empaquetar en
recipientes
herméticos para
evitar derrames.

las colaciones, considera

Transportar
adecuadamente

Transportar en una
lonchera aislada y
etiquetada.

lO




POR ESO...

. » . FPara mejorar las opciones de comida para los ninos, puedes
Evaluacion y ajustes o
— hacer o sigulente:.

Observar Preferencias

Recopilar informacion sobre las preferencias de los
nifos para ajustar el menu.

Solicitar Retroalimentacion

Involucrar a los nifios y nifias en la seleccion de
opciones saludables que les gustaria.

Considerar el presupuesto

Aseqgurar la viabilidad financiera y explorar alternativas
economicas.




POR ESO...

/
Ejemplos de Colaciones Saludables
N Frutas y verduras
Priorizar frutas y verduras conforme a la produccion del
territorio y la estacion: zanahoria, pepino, apio, tomate,
manzana, platano, uvas, naranjas, kiwi, entre otros.
Fuente de proteinas
Privilegiar alimentos que sean una buena
E C5 Grasas saludables

fuente de proteinas, tales como: lacteos
sin azucar afiadida, huevo duro, queso
fresco, jamon de pavo, etc.

Optar por grasas saludables: frutos
secos, aceitunas, palta en trozos.

et
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POR ESO...

=

Consideraciones Adicionales

-

&

Evitar Bebidas
Azucaradas

Hidratacion

Evitar jugos procesados y
bebidas azucaradas.

Mantener la hidratacion
siempre, prefiriendo el
agua.

Educar sobre
Beneficios

Educar sobre los
beneficios de los
alimentos saludables.

Para mayor informacion, puedes consultar las
guias de alimentacion saludable del Ministerio
de Salud, disponibles en:

https://www.minsal.cl/quias-alimentarias-
para-chile/




POR ESO...

==

——

Necesidades Especiales de Al/'mentac/én>

/Qué debes
considerar?

Consultar listas

Y recomendaciones especificas para celiacos
(ejemplo: Corporacion de Apoyo al Celiaco -
https://www.coacel.cl/alimentos).

Intolerancias

Considerar alergias e Intolerancias alimentarias
como a la lactosa o el mani, entre otros.

Necesidades especiales

Adaptar colaciones segun necesidades especificas
de cada nina o nino.



https://www.coacel.cl/alimentos
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