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l. IDENTIFICACION DEL PROYECTO.
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4. IDENTIFICACION DIRECTORIO DE LA ASOCIACION POSTU LANTE.

Nombre Cargo Cédula Nacional
de Identidad N°
Presidente 6.797.998-7
Rubé Andino Maldonado
Vicepresidente 3.260.2234-k
Luis Jerez Ramirez
Secretario 4.878.595-6
Luis Sierra Bosch
Patricio Igor | 13.164.503-1
Tesorero Melillanca
Director 4.494.634-3

Jorge Arrate Mac Niven

5. IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DIRECTO DEL PROYE CTO.

Responsable directo:

Omar Pérez Santiago

Direccion:
Vergara 24 , oficina 44

Comuna: Fono-fax: Correo electronico:
Santiago (56-2)- operezsantiago@yahoo.com
7961230

Teléfono de contacto (fijo):

Teléfono de contacto (celular):

(02) 6836077




6 POSTULACIONES PREVIAS.

¢Excluyendo el presente Concurso,
cuantos proyectos  ha postulado la
Asociacion al Fondo Concursable?

[2]

¢,Cuantos proyectos de la Asociacion
han recibido financiamiento del
Fondo Concursable, incluyendo el
Primer Llamado 20107?

[1]

cla ACTUAL propuesta, es Sl NO [X]

continuacién de un proyecto anterior,

financiado por el Fondo o no?

Si la respuesta previa es Sl, indique el Nombre del proyecto Afo

(los) proyecto (s) de que es

continuacion la actual propuesta ‘L 200X

(Nombre y afio de ejecucion):
‘L 200X
‘L 200X
‘L 200X
‘L 200X

7 ORDEN DE POSTULACION DEL PROYECTO.

ASOCIACION con el nimero:

Concurso 2010, en caso de igualdad de

evaluacion definidos, el Consejo
considerar el orden sugerido por la

El presente proyecto es calificado POR LA

(De acuerdo a las Bases del Primer Llamado a

de dos proyectos de una misma Asociacion
después de haber aplicar los criterios de

10

puntaje

debera
propia

Asociacion para determinar la respectiva

seleccion del proyecto priorizado __.)




Il. JUSTIFICACION DEL PROYECTO.

1. Identificacién del problema de consumo y poblaci on afectada.

Puntajes asociados.

No logrado Escasamente Medianamente Logrado
logrado logrado
0 2 4 8

PROBLEMA DE CONSUMO ABORDARA EL PROYECTO

La Buena Compra es un proyecto que realizara la Cigdadana de Consumidores en alianza con el
Municipio de San Joaquin, y otros actores sociddda comuna de San Joaguin como la Asociacion de
Ferias Libres y las Juntas de Vecinos, como un grayecto piloto, para contribuir a la educaciéanapel
consumo de una buena alimentacion especialmenés @ifias, niflos, mujeres embarazas y adultos
mayores de la comuna.

CONTEXTO DEL PROBLEMA

Tendencias globales

Los estilos de alimentacion de los consumidorestidagen uno de los principales determinantes en
el desarrollo de numerosas enfermedades croniceimmemisibles (ECNT) tales como la obesidad,
diabetes mellitus tipo 2, hipertensién artérial

El desarrollo de estas enfermedades es tambiégs@ltado de los cambios sociales y econémicos
experimentados por los paises y sus variacion&sdnrmas del consumo en general, especialmente
del tipo de alimentos, asi como también, el aumdetossedentarisnio Las transformaciones han
favorecido una mayor oferta, asi como también, onagor ingesta de productos con una alta
densidad energética (calorias), altos en grasasagrsaturadas, acidos grasos trans, sal (sodio),
azucar y bajos en fibra dietética y calcio. En mesw, el proceso ha determinado un bajo consumo de
alimentos protectores como cereales integralesniemsas y de otras fuentes de fibra dietética y
componentes benéficos contenidos en frutas y vastur

Tendencias nacionales

En Chile, al igual que en otros paises del mumdopbserva una tendencia creciente de estas
dificultades, especialmente, en los grupos de nesniogresds Los cambios en la forma de vida y
una alimentacion inadecuada de los chilenos hanwsid de los principales factores en la aparicién
de estas enfermedade®estaca en este estilo de alimentacion el aumdetotamafio de las
porciones, un bajo consumo de verduras, frutagynires y un aumento en las preferencias de
alimentos envasados tipo “snacks” y de “comidaddpique han reemplazado gran parte de la
comida tradicional, aumentando el aporte diariemergia, grasas, sal y az(icara llegada de este
tipo de alimentos a bajos precios ha estado acampafie fuertes campafas publicitarias y de
novedosas promociones, especialmente dirigidassanidos, como se encontr6 en un estudio
desarrollado por la Liga Ciudadana y financiadogd @ERNAC 2009

La Encuesta de Calidad de Vida del afio 2006 mugsgasolo un 52,7% y un 47,4% de la poblacié
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consumen verduras y frutas diariamente. Un 24,786 %8,1% no consume legumbres y pescadq
respectivamente. Sin embargo casi un 50% consusengas en forma diaria y la mayor parte de |
semana. Cuando estos datos son analizados pollewige ingreso se observa que los consumidor
de menores ingresos son los que tienen una alimiéntmas desbalancedda

En Chile a nivel nacional se observa que la obdsatala enfermedad crénica mas prevalente en
todos los grupos de poblacién (17 % en el NSEyRB&% NSE bajo) y es un factor de riesgo para
otras enfermedades como son las hipercolesterdgi®i#o de los adultos), la hipertension arterial

(33,7% de los adultos) y la diabetes mellitus fip@ a 12%). Estas enfermedades son a su vez los
principales determinantes de la morbilidad y latalatad por enfermedad cardiovascular, primera

causa de muerte en Chile

En nifios la obesidad alcanza a un 7% en preessdlayea un 20% en escolares de Primer Afio
Basicd®. Destacan también la presencia de ECNT en etapa®qes de la vida asociadas a la
obesidad infantil. Estudios nacionales indican gune30% de estos nifios presenta dislipidemias, un
50% hiperinsulinemia, un 10% hipertension artgriah 1 a 2% diabetes mellitus tipt.2

Soluciones

Estudios de numerosos organismos internacionateap da Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la Organizacién de las Naciones Unidas pardgricultura y la Alimentacion (FAO),

muestran que la mejor estrategia para mantenebuer@a salud y prevenir las ECNT es promover
entre Ioséi:onsumidores el desarrollo de estilogdie saludable, especialmente, de una alimentacion
saludable’.

POBLACION AFECTADA POR EL PROBLEMA

San Joaquin tiene 97.625 habitantes (censo 2002 ablacion con alto indice de vejez (53,6% en
comparacion a la regién Metropolitana de 31,3%)pbhlacion mayor de 65 afios es de 11,57%.
Segun la encuesta Casen, un 16,2 % de la poblastén bajo la linea de pobreza. La malnutricion
esta detectada como uno de los problemas de laneorm la Comuna de San Joaquin al igual que
en el resto del pais un 29,6 y un 22,4% de loswoidores adultos presentan sobrepeso y obesida
respectivamente. San Joaquin tiene uno de los altas indices de obesidad infantil de la Region

Metropolitana (en los nifios menores de 6 afios amdes,6%(8) y 22% en nifios de primer afo

bésico segun Junaeb). El sobrepeso y la obesidadhugeres embarazadas alcanza a un 20%, V|
adultos mayores un 22 %. Es decir, las practitaeatarias de la poblacion de San Joaquin no son
adecuadds.

De ese modo, las causas principales de la mortiabda las enfermedades cardiovasculares, los
tumores y la cirrosis hepéti¢a.

CUANTIFICACION DEL PROBLEMA

Desde el punto de vista del consumo nutricionalSan Joaquin aparecen como grupos prioritarios
la infancia (la poblacion entre 5-14 afios es d&SBlpersonas, 15,1 % de la poblacién de la
comuna), las mujeres embarazadas, y los adultosremygrupo de gran notoriedad en la comuna,
por su alto nimero (11.740 el 12 % de la poblad®®an Joaquin).

CAMBIO EN LAS CONDUCTAS Y VALORES DE CONSUMO DE LAS PERSONAS

La importancia de desarrollar este proyecto denaddriLa Buena Compra” radica en la necesidad
de desarrollar estrategias innovadoras para queolusumidores de la Comuna de San Joaquin, uné
comuna con poblacion de bajos ingresos, puedanaesti@ara realizar compras de alimentos
saludables, utilizando los mejores precios de teatfzoe incorporando a sus estilos de vida minutas
de alimentacién saludables y balanceadas, que slganrecomendaciones nacionales e

internacionales, pero que considerando sus raidegales hayan sido adaptadas de acuerdo a las

necesidades nutricionales que genera el nuevd ppitiemiolégico observado en la comuna y en el
pais.
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1. A COMPLETAR CUANDO EL PROYECTO SEA CONTINUACION DE OTRO
FINANCIADO POR EL FONDO CONCURSABLE O POR OTRA FUEN TE.




2. Definicion de la Poblacién Objetivo.
Definir la poblacion que resultara beneficiada directamente con el proyecto.

PREGUNTAS GUIA: ¢Se informa a cuantas personas beneficiara directamente el
proyecto (poblacion objetivo), y como lo hara? ¢ Se justifica adecuadamente por qué
se trabajar4 con esas personas? ¢Se sefialan los criterios de seleccion de esas
personas como beneficiarios/as directos/as?

Puntajes asociados.

No logrado Escasamente Medianamente Logrado
logrado logrado
0 1 3 6

Poblacion objetivo

El proyectoLa Buena Comprabeneficiard indirectamente a todos los consumgdgres viven en |

Comuna de San Joaquin. La Comuna de San Joaguin uiga poblacion aproximada de 97.731
personas de las cuales 46.708 corresponde a homybbd.023mujeres de acuerdo al Censo de 2002.
En su territorio existen 13 escuelas municipal@ particulares subvencionadas ademas de 11 jardine

infantiles. También se encuentran 19 parroquiaapyllas y cuenta con 3 centros de atencion farrel
salud.

La poblacion objetiva que se beneficiara directamenn el proyecto La Buena Compra son los
14.753 nifios y nifiasntre 5-14 afios)y 11.740 adultos mayoresje San Joaquin.

FORMAS DE LLEGAR AL PUBLICO OBJETIVO
Se espera llegar a esta poblacion a través deulatss)de Vecinos, Asociaciones de Ferian
compradores de las Ferias Rotativas de la Comadiyantes que asisten a las Iglesias de la comu

Existen 8 ferias libres que se desplazan en distisitios y dias de la comuna que constituyen erag]
principales fuentes de abastecimiento de alimedgdes consumidores de la comuna.

a) los Feriantes de las 8 ferias libres de la comwin&ah Joaquin y las 2165 puestos de ve
existentes en ellas.
b) estos 768 estan compuesto 866 mujeres y 1299 hembre

Nombre Calle Dias o
feria rincipal ostura N® puestos
p p p
Jueves
Mussa San Nicolds Domingo 492
Gaspar De | Gaspar De | Miércoles
Soto Soto Domingo 172
Navarrete | Tocornal Sabado 275
Martes
San Juan Comercio |Viernes 234
Martes
Industrias | Vecinal Viernes 264
Martes
La Castrina] Sebastopol | Sdbado _126
Juan
Poblacion | Sebastian
Chile Bach Miércoles 107
Comandante Jueves
La Legua |Riesler Domingo 495

r

ntas

~ 2165




Fuente: ODEPA

Durante el afio 2007 el catastro actualizado derkecBion de Desarrollo Comunitario registra

el siguiente numero de

Organizaciones Sociales: 16
Club de Adultos Mayores 88
Centro de Padres y Apoderados 24 24
Comité de Allegados 15
Comité de Seguridad Ciudadana 1 13
Cultural — Juvenil 23
Organizaciones de Mujeres 34
Redes 6
Organizaciones de Salud 13
Juntas de Vecinos 82
314
TOTAL HOMBRES MUJERES
97.731 46.708 51023




3. Descripcion del proyecto.

Puntajes asociados.

No logrado Escasamente Medianamente Logrado
logrado logrado
0 1 3 6

¢ QUE SE HARA?

Este proyecto denominad@ Buena Comprapretende impulsar y mejorar la seleccién de altogewle los
consumidores de la Comuna de San Joaquin actuddizaémtregando y mejorando los conocimientos y las
practicas en materias de alimentacidn y nutricibr@eés de una buena compra basadas en el mefio gria
mejor calidad nutricional elaborando las recetas populares pero mejorandolas nutricionalmente.

¢COMO SE HARA?

Se monitoreara durante 4 meses los precios ddihesr@os en los principales puestos de venta d&launa
tales como Ferias, Mercados existentes 0 estabietios cercanos que se identifiquen como centros de
compras de los consumidores de la comuna.

¢CUANDO Y DONDE SE HARA?

En cada mes se establecera un listadosdalimentos saludables mas baratos y los lugdoede se
expenden. Con estos listados se construiran recgtasontengan su aporte nutricional, expresadmlenias,
grasas, saturadas, proteinas y fibra dietariac@sio también, se destacaran los nutrientes bersdiio
funcionales que se obtengan de esos platos. S@adisan software que definira los valores nutrigies de
cada receta y los precios promedios de la comuna.

¢COMO SE ORGANIZARA?

Estos listados de alimentos con pregiogecetas serdn entregados para consulta y ustosde
consumidores a la Municipalidad de San Joaquinc@asb de las Juntas de Vecinos e Iglesias. Lalsty
las recetas estaran disponibles ademas para lastésr como un elemento adicional para su mercgdsn
entregardn a escuelas y consultorios.

La fortaleza de este proyecto radicaleerincorporacion a las actividades educativas fareatites
organizaciones sociales de la comuna (Asociacideé<eriantes, Juntas de vecinos) para impulsamégores
practicas alimentarias en base a una informaciplsique permita optimizar su presupuesto y cigdasalud.

La encuesta inicial a una muestracdasumidores permitirA adecuar las recomendacioryes
considerar aspectos culturales existentes en g&terias, las que son necesarias para lograr siaaEm,
como por ejemplo, la existencia de recetas y lan grantidad de conocimientos transferidos a través d
generaciones pueden ser adaptadas y transformagaates nutricionalmente balanceados, que coraider
la estacionalidad de los alimentos asi como losomesjprecios permitiendo desarrollar una alimedac
saludable. Los resultados seran evaluados a tdev@sa encuesta que se desarrollara al termipaoycto.



Objetivo General :

(Indicar la contribucion general del
proyecto a la superacion del problema
planteado)

Objetivos Especificos

(Indicar el aporte mas directo del
proyecto a la superacion del problema
planteado)

Resultados Esperados
(Indicar claramente qué se
espera lograr con la ejecucién
de las actividades que estan
consideradas en este objetivo)

Presupuesto por objetivo
(Indicar con precisién los
montos del presupuesto

asociado a cada uno de los

resultados esperados)

1.- Capacitar en la seleccion,
compra y preparacion de alimentos
saludables de los consumidores de

1.1 |Identificar y listar en form
mensual los alimentos mas baratos
saludables que se venden en fer

a 1.1.1 Listado mensual y d
lgs alimentos saludables con |

iasgjores precios promedios y g

€1.200.000
0S
us

la Comuna de San Joaquin mercados y supermercados de la comutegdencias en ferias u mercados| de
desarrollando un listado mensual de San Joaquin o centros cercanos lde comuna u centros de

de los alimentos mas baratos, “La abastecimiento de los consumidores de dhastecimiento cercanos.

Buena Compra” . comuna.

2.- Educar a los consumidores a 2.1 Desarrollar minutas saludable®.1.1 Conocer las creencias sobde000.000
través de la elaboracién de minutas para los consumidores y sus familias, ¢c@limentacion y las formas

balanceadas para lograr una
alimentacion mas saludable
optimizando su presupuesto y
ayudar asi al cuidado de su salud.

énfasis en nifios, adultos mayores,
mujeres embarazadas en base a los list
de alimentos con los mejores precios.

adosuna muestra de consumidore
través de una Encuesta inicial
final.

patrones de consumo de alimentos

S a

2.1.2 Tener un Listado mensual
Minutas saludables en base a
mejores precios de alimentos p:
un grupo familiar de 4 person
con su aporte cal6rico, proteico
graso y sus nutrientes beneficiog
o funcionales.

14.000.000
los

ara

S

y
50S

2.1.3 Adaptacion de Minuta
saludables en base a los mejg
precios para embarazadas, adu
mayores y escolares.

5
res
t6<00.000




2.1.4 Software de "La Buen
Compra”.

1500.000

2.1.5 CD y material escritg
con listados y recetas mensuales|.

) 1000000

preparacion, nutrientes funcional
y cuidados para la compra
preparacion de alimentos.

2.1.6 Recetario final de I
“Buena Compra” con formas d

n 1800000
e
es

y

2.1.7 Distribucion del

200.000

material desarrollado en diferentes

medios de comunicacion, radios y
TV, sitios web y blogs para uso de
los consumidores
2.3 Capacitar a los feriantes de la compyna 2.3.1 Talleres educativgsl.600.000
para que sepan transmitir los valorgmarticipativo para feriantes (3*).
nutricionales agregados de sus productos
tales como frutas, verduras y hortalizas a
los consumidores de Ferias Libres.
2.3.2 Distribucion  de 200.000
material para uso de feriantes(CI
y Listado de Recetas con lps
Nutrientes Funcionales
destacables para su uso |y
comunicacion en las Ferias.
2.4 Capacitar a dirigentes de la Juntas 2.4.1 Talleres educativos para.640.000
de Vecinos, Asociaciones de Padres djrigentes de Juntas de Vecinos y
Profesores de las Escuelas de la comunes miembros(3*).
acerca de “La Buena Compra”.
2.4.2 Entrega de material C[D200.000
Recetas y Listados Mensuales ¢on
sus nutrientes funcionales

destacados.




2.4.3 Taller Informativa para500.000

Profesores y Personal de Salud?

2.4.4 Afiche de difusibn en400.000

colegios y consultorios

2.45 Ceremonia final 330.000
comunidad y autoridades
2.5 Evaluacion final del proyecto Aplicacion  de  encuesta200.000

evualitava




. PLAN DE ACTIVIDADES.

Definir con precision el plan de actividades del proyecto, en funcién de la definicion de los
objetivos y resultados esperados; del equipo ejecutor; y de las etapas establecidas.

| Etapa. Investigacion en terreno y disefio

1.- Desarrollo de una encuesta diagndstica inicial pemnita identificar los conocimientos y actitudes e
relacién a alimentacion de la poblacion de la camivtuestra ).

2.-ldentificar los puntos de ventas donde se radizl catalogo de precios para obtener el mejecigr
promedios de los alimentos, especialmente de alomete temporada (ferias y supermercados por unidad
(kilos, litros unidades, litros, unidad, entre gjro

3- Adecuacion de las minutas desarrolladas pardidara embarazadas, adultos mayores y nifios

4.- Desarrollo de un software que calcula valordsggionales de cada receta.

Il Etapa Entrega de recetas, capacitacion y difusit

5.-Visitar en forma mensual los diferentes purdesabastecimiento de la comuna para identificas |
alimentos mas baratos .

6. Desarrollar en forma mensual el listado condbisientos mas baratos de la temporada analizada vy |
comparacion mensual ($ y $US).

7.- En base a los resultados de la encuesta jstagds de precios mas convenientes se desarrodaréorma
mensual diferentes recetas para una familia dergopas conteniendo el precio y su valor nutridjona
destacando algunos atributos nutricionales esgadBiemplo: Rico en omega 3, buenas fuente d&)fibr

8.- Realizacion de capacitacion a Juntas de Ve@n@&medias jornadas.

9- Realizacién de capacitacion a Feriantes deddag-Libres de la comuna en 3 medias jornadas.

10- Reunidn de presentacion a los equipos de siallims consultorios y escuelas

11- Difusion de los listados de alimentos y minalsidables en medios de comunicacion locales ipmeales,
radios, TV, sitios web de Municipalidad, Liga Ciddaa, SERNAC.

[Il Etapa Presentacion final y evaluacion

12.- Disefio, impresion y CD de Recetario Popular minutas saludables y su composicion nutricioral p
uso de las Juntas de Vecino, Escuelas, Municipias instituciones.

13.- Acto final de presentacién de recetario papula

14- Encuesta Final al mismo grupo consideradd diagnoéstico para evaluar cambios en conocimig@isitos
y actitudes.

15.- Entrega de software para uso comunal.

16.- Evaluacion del proyecto: n° actividades realés, n° actividades difundidas, uso de material lg®
consumidores, n° de materiales desarrollados ggados.



- PREGUNTAS GUIA ¢Son las actividades consistentes con los objetivos y resultados
esperados del proyecto? ¢Se detalladamente cOmo se ejecutara el proyecto? ¢Son claras
las tareas definidas para el equipo ejecutor? ¢ Se indica los costos asociados a cada una de
las actividades?

Puntajes asociados.
No logrado Escasamente Medianamente Logrado
logrado logrado
0 2 5 10
1. Distribucién del tiempo (cronograma).
Mes1l | Mes2| Mes3| Mes4 Mesb Mesp
1| Desarrollo de Encuestas X X
2| Aplicacién y Tabulacion de Encuestal X X
Identificacion de Ferias y Mercados
3| a visitar X X X X X X
4|1 Parte de Software X
Listado mensual de precios de
5| alimentos mas convenientes X X X X X
6 [ Desarrollo de Recetas saludables X X X X X
7|1l Etapa desarrollo y uso de software X X X X X
Listado comparativo mensual de
8| precios (Tendencias) X X X X X
10| Impresion de Listados, Recetas y CD X X X X X
11| Difusién de Listados y recetas X X X X X
12| Talleres con Juntas de vecinos X X X
13| Talleres con Feriantes X X X
14| Presentacidén a escuelas y consultorips X X
Desarrollo e impresién de Recetario
15[ final X X
16| Acto final
17| Control de actividades X X X X X X
18| Evaluacion final




- PREGUNTAS GUIA ¢Esta bien especificado el cronograma de actividades? ¢Los
plazos propuestos para la implementacion son razonables? ¢Los tiempos destinados a las
distintas actividades permiten alcanzar los resultados esperados del proyecto?

Puntajes asociados.
No logrado Escasamente Medianamente Logrado
logrado logrado
0 2 4 8




Resultados Esperados
(Indicar claramente qué
se espera lograr)

Actividades
(Indicar cada una de las
actividades
NECESARIAS para
cumplir con lo esperado)

Presupuesto de la
actividad (Precisar el
costo parcial o total de la
actividad, en pesos ($))

Responsable
(Indicar integrante/s del
equipo ejecutor)

Fecha de ejecucion de
la actividad.

SE DEBEN ESCRIBIR

SE DEBEN ANOTAR

SE DEBEN INDICAR O

Para cada actividad se debe

Se debe indicafecha o plazo

LOS MISMOS QUE SE | TODAS ALAS | ESTIMAR EL COSTO |indicar quien sera  glestimado de cuando s
ESCRIBIERON EN LA | ACTIVIDADES QUE | ASOCIACIADO A LA |responsable — de realizarlarealizara cada una de |
TABLA ANTERIOR. SEAN  NECESARIAS | ACTIVIDAD (alguien de la Asociacion o dphctividades
PARA CUMPLIR EL equipo ejeCl.,Ii[OI’) de acuerdo a
Ejemplo 1: Capacitar a | RESULTADO Ejemplo 1: SEL.J rol Ofuhc'on en el proyectq.Ejemplo 1.
jemplo 1: 15.06.2010.
30 personas mayores de . $ 254.000.- Coordinador  del  proyectp
18 afios, hombres vy | Ejemplo 1: _ (puede indicarse su nombre,|si
mujeres de la comuna de | Preparar contenidos de esta definido)
Curico. talleres
1. Listado mensual y de los| 1.1 Visitas mensuales en la [2600.000 Monitores Primer mes
alimentos saludables con lossemana de cada por parte |de
mejores precios promedios ylos monitores (2) a Ferias,
sus tendencias en ferias u| Supermercados de la comuna.
mercados de la comuna u| Precios de productos.
centros de abastecimiento
cercanos
1.2 Elaboracion de los listadp$00.000 Monitores Primer mes

de las ofertas de aliment
saludables con los mejor
precios promedio del mes

DS
eS

2. Conocer las creencias sol
alimentacion y las formas
patrones de consumo (
alimentos en una muestra
consumidores a través de u
Encuesta inicial y final.

pBesarrollo de una encues
ysemi- estructurada aplicada
jeina muestra por convenieng
da consumidores (Dirigentes (
ndunta de Vecinos, de Feriant
y Duefas de casa).

td.000.000
a

ia
e
es

Nutricionista

Primer y segundo mes

1%

AS




3. Confeccionar un ListadpConfeccionar el Listadp 1.000.000

Nutricionista

Segundo mes

mensual de Minutasmensual de recetas |y
saludables en base a losecomendaciones nutricionales
mejores precios de alimentpgon los alimentos saludables
para un grupo familiar de Wlistado con los mejores
personas con Su  aport@recios.
caldrico, proteico y graso
sus nutrientes beneficiosos| o
funcionales.
4.- Adaptacion de Minutasc.- Disefiar minutas, calcularl.000.000 Nutricionista Segundo mes
saludables en base a Iomgredientes, estimar costo e
mejores precios pararaciones familiares P
embarazadas, adultos mayo| individuales y adecuar
y escolares. porciones de las recetas para
otros grupos, nifios,
embarazadas y adultos
mayores.
5.- Software de "La Buengd.- Desarrollo de un Softwares00.000 Programador Segundo mes
Compra”. que permita conocer la
composicién nutricional de lgs
alimentos y calcule Ia
composicion nutricional de lgs
recetas.
6.- CD y material escrito cone.- Recopilacion de todas 124000000 Coordinador del proyecto Tercer mes a sexto mes
listados y recetas mensuales,. recetas del proyecto con su Omar Pérez Santiago
formas de preparacion |y
recomendaciones nutricionales
para impresion de un Manugl
de Comida Saludable
7.- Recetario final de la.- Elaborar contenidos editgrl.800.000 Coordinador del proyecto | Sexto mes mes
“Buena Compra’con formasdisefiar e imprimir Recetario Omar Pérez

de preparacion, nutriente
funcionales y cuidados para

xd-inal
la

compra y preparacion.




8. Distribucién del materidl Entrega materiales medios

desarrollado en
medios de

diferentg

radios y TV, sitios web ylos consumidores

blogs para wuso de Ias

consumidores

pgomunicacion, radios y TV,
comunicacion sitios web y blogs para uso

d1&00.000

e

Periodista

Tercero a sexto mes

8.- Talleres educativo
participativo para feriante

sDesarrollo de 3 talleres pa

sDirigentes de ferias y suUs

r&00.000

Dra. Cecilia Castillo
Nutricionista

Tercero, cuarto, y quinto
mes

(3. asociados 5 Ingeniero en alimentos
a.-Taller para Presentacion|y Edison Cid
objetivos del Proyecto.
9.- Entrega de material pard.- Reunion 2 Presentacion|y00.000 Monitores Segundo a sexto mes
uso de feriantes(CD), yEntrega del Primer Material |e
Listado de Recetas con sumformacion sobre futuras

Nutrientes
destacados para su uso
comunicacion en las Ferias

gle recetas y CD)

Funcionalgsentregas mensuales (Listados

10.- Taller educativo par
dirigentes de
Vecinos y sus miembros(3*).

del proyecto.

a3 Talleres sobre alimentaci®rl.640.000
Juntas desaludable e informativo acer

ca

Dra. Cecilia Castillo
Nutricionista

Ingeniero en alimentos Edisq
Cid

Segundo a sexto mes

n

11.- Entrega de material CD,- Taller para presentacion

Recetas y Listados Mensual
con sus nutrientes funcional
destacados. Afiche a toda
comuna.

eentrega del primer material
egiformacion  sobre
l@&ntregas mensuales.

futuras

\200.000
e

12.-Reunién Informativa para.- Reunion con Directivos d

Profesores y Personal ¢

Colegios y personal de salud

€500.000

Dra. Cecilia Castillo
Nutricionista

Segundo mes y sexto mes

Salud para presentacion del Proyegto Ingeniero en alimentos Edisgn
Cid
13.- Afiche de difusion en Edicion, disefio, impresion y400.000 Coordinador Quinto mes

colegios y consultorios

distribucion de afiche en todc
los colegios municipales
consultorios de la comuna

DS
y

Omar Pérez
Periodista Rubén Andino




14.-Ceremonia final 330.000 Dra. Cecilia Castillo Sexto mes
Nutricionista
Ingeniero en alimentos Edison
Cid
Coordinador Omar Pérez

15.- Aplicacion de encuestaDisefio, impresion y aplicaq 200.000 Dra. Cecilia Castillo

para medir cambios en pHe encuesta evualuativa d Nutricionista Sexto mes
Ingeniero en alimentos Edison

publico objetivo

proyecto:

n° actividades realizadas,

n° actividades difundidas, us
material por los consumidore
n° de materiales desarrollad
y entregados.

0S

Cid




V. PLAN DE EJECUCION PRESUPUESTARIA.

Definir el plan de gastos del proyecto, en funcion de la definicion de los objetivos y
resultados esperados; de las actividades y etapas establecidas.

1. Consistencia presupuestaria. PREGUNTAS GUIA ¢Es consistente el presupuesto
con las actividades, los objetivos y resultados planteados? ¢La distribucion de gastos de
personal, operacionales, de difusion e inversion se justifica en funcion del plan de
actividades propuesto?

Puntajes asociados.
No logrado Escasamente Medianamente Logrado
logrado logrado
0 1 3 6
2. Sustentacion de solicitudes presupuestarias. PREGUNTAS GUIA ¢ Los honorarios

solicitados / valorados, responden a valores de mercado conforme a la calificacion de los
ejecutores y a los tiempos dedicados a las actividades del proyecto? ¢Los gastos
operacionales, de difusion e inversion estan respaldados adecuadamente, por ejemplo, con
cotizaciones?

Puntajes asociados.
No logrado Escasamente Medianamente Logrado
logrado logrado
0 1 3 6
3. Cronograma de gastos. PREGUNTAS GUIA ¢Se observa consistencia de los

tiempos de ejecucion del gasto, con el cronograma de actividades planteado?

Puntajes asociados.
No logrado Escasamente Medianamente Logrado
logrado logrado
0 1 3 6




1. Gastos de honorarios.

(Asesoria profesional o experta contratada por el P

GASTOS DE HONORARIOS

royecto).

Identificacion del honorario Funcion proyecto Indicar mes Solicitados Fondo Aportados por la Asociacion o terceros.
Nombre Cédula /periodo Concursable. Efectivo Valorado
completo Nacional del estimado del (%) %) %)
Identidad Gasto
(Nombre y (Descripcion  de  la| (Indicar mes o | (Monto solicitado al | (Aporte al proyecto | (Estimacion  horas
cédula nacional actividad a desarrollar: | periodo mayor de | Consejo) mediante persona de trabajo
de identidad) coordinador _del | gjecucion del contratacién de la | realizado para el
proyecto,  capacitador, | honorario;  debe AdC o terceros; se | proyecto; no
profesional investigador, | oo congistente rinde con boleta de | requiere acreditarse
etc. Y cuanta horas le .
dedicara a la funcién) con 3 la honorarios). con _boleta de
informacion  del honorarios).
cronograma  de
actividades)
Omar Pérez 6.867.043-8 Responsable directo y 6 meses 1.400.000
Santiago Coordinador (200 horas)

Revisa y verifica los
movimientos y registros
contables y estados de
cuentas. Lleva registro
y control administrativo
del presupuesto
asignado al proyecto.

Elabora y analiza
cuadros relacionados
con el movimiento y




gastos administrativos.

Lleva el control de las
cuentas por cobrar y
pagar y mantiene
actualizada la
ejecucion
presupuestaria del
proyecto.

Tramita transferencias
y demas tramites para
la cancelaciéon de
honorarios o
movimientos de
cuentas del proyecto

Tramita las
liquidaciones de
impuesto y cualquier
otro asunto del régimen
tributario.

Lleva registro y control
de proveedores y lleva
el control y administra
los fondos de trabajo
y/o caja chica.

Rinde cuentas ante el
Presidente y la
Directiva del desarrollo
del proyecto.

Redacta los informes
parciales y finales en
general, y los informes




periédicos de las
actividades realizadas
del proyecto

Lleva el control de
contratos prestados al
proyecto

Supervisa y distribuye
las actividades del
proyecto en general,
mantiene los contactos
con el Sernac, con la
Municipalidad, las
asociaciones de
feriantes y las juntas de
vecinos en general.

Consigue lugares de
trabajo del equipo,
salas de reunion y
sitios de trabajo

Planifica los talleres y
las ceremonias de
cierre del proyecto.

Redacta los informes
parciales y finales de
labores e informes
contables para entregar
al Sernacyala
Directiva de la
Asociacion.




Cecilia Castillo

6.298.540-2

Direccién Técnica para
desarrollo de encuestas y
Su procesamiento,
confeccion de listados,
andlisis de la informacion.
Asesoria y direccién para
desarrollo de software y
construccion de las mejores
recetas. Talleres con las
asociaciones locales (180
horas)

6 meses

1.400.000

Edison Cid

10.032.638-8

Ayudante investigacion
Coordinara y ejecutara las
actividades técnicas para la
elaboracién del proyecto.
Apoyara todas las
actividades derivadas de la
investigacion.

(90 horas)

6 meses

300.000

Periodista

6.797.998-7

Periodista para difusion de
las actividades del
Proyecto y coordinacién de
la difusion e informacién al
interior de la Comuna y en
medios de comunicacion
masiva. (90 horas)

Elaborar y ejecutar un
Plan de Comunicaciones
pertinente a los
requerimientos
particulares del proyecto,
organizando y facilitando
la interaccion con los

5 meses

600.000

500.000




distintos actores
involucrados.

Gestionar la atencion de
prensa (Entrevistas,
conferencias y puntos de
prensa)

Elaborar material relativo
a manejo de prensay
medios de comunicacion
(Pautas, comunicados,
minutas, declaraciones
publicas).

Gestionar la elaboracion
de documentos
pertinentes a
necesidades del
proyecto (Boletines,
informativos, tripticos,
afiches, etc.).

Apoyar la organizacion y
produccion de eventos
relevantes para el
proyecto

Registrar graficamente
actividades e iniciativas
de relevancia para el
proyecto

Mantener actualizada la




informacion del proyecto
en el sitio web de la
asociacion.

(90 horas)

TOTAL ITEM ($)

3.700.00

500.000




2. Gastos operacionales.

item Indicar Descripcién del gasto solicitado. Aportes Aportes de la Asociacion al Aportes de terceros a
mes/es solicitados al Proyecto la ejecucion del
estimado/s Fondo (%) Proyecto (%)
del gasto Concursable. Efectivo Valorado Efectivo Valorado
(%)
Alimentacion Mes 2, mes3} 400 colaciones saludables para dirigentes 1.000.000
mes 4 mes 5 | asistentes a talleres.
Movilizacién Mes 2, 3 4, 5| Traslado de monitores a las ferias de de la 200.000
6, comuna
Materiales deg Mesl Adquisicion de 400 carpetas, 400 lapices,|400 100.000
escritorio. CDs, etc.
Impresién de Mes 3, 4 , 5 Costo de disefio e impresion de 4 cuadern|llos 400.000
materiales. ,6 diferentes de capacitacion; (100x 4) costo
unitario $ 500.-
Comunicaciones Mes 2 Costo envio invitacion correo, organizagion 100.000 100.000
de conferencia de prensa, contacto ron
asociaciones y organizaciones sociales.
Célculo de | Mes 1, mes | Disefio y adecuacion de recetas desde el 800.000
ingredientes. 2, mes, mes | punto de visto nutricional por una
4 mes 5, mes | Nutricionista
6
Arriendos Mes 3, 4, 5, | Arriendo de proyector y telén para 4 talleres. 320.000 300.000
,6 Arriendo de local para realizaciébn de 4
talleres.




item Indicar Descripcién del gasto solicitado. Aportes Aportes de la Asociacion al Aportes de terceros a
mes/es solicitados al Proyecto la ejecucion del
estimado/s Fondo (%) Proyecto (%)
del gasto Concursable. Efectivo Valorado Efectivo Valorado
(%)
Otros gastos Mes 1 y mes Realizacién y disefio de software calcul 500.000
2 nutricial y precios de cada receta
Monitor Mes 2, 3,4 | Visita a puntos de venta de alimentos, 600.000
5 confgccién d_e listados e ingreso de datos a la
planilla del sistema
Monitor Mes 2 (Visita a puntos de venta de alimentos, 600.000
mes 3, mes | confeccion de listados e ingreso de datos a la
4, mes5 planilla del sistema
Gastos de | 6 meses Gastos generales de administracion 500.000
secretaria, secretaria, teléfonos, computadores,
teléfonos, luz agua,
computadores,
luz agua.
TOTAL ITEM ($) 4.620.000 900.000




3. Gastos de difusion.

ftem Indicar Descripcién del Aportes Aportes de la Asociacion al Aportes de terceros a la
mes/es gasto solicitado. solicitados al Proyecto ejecucion del Proyecto ($)
estimado/s Fondo $)
del gasto Concursable. Efectivo Valorado Efectivo Valorado
(%)
Costo de actividades de difusipiMes 5y 6 - Disefio e impresion de 2.300.000
de la realizacion del proyecto. 2.000 libros de recetas con
informacion  sobre la
nutricion.
- Impresién de 500 afiches
informativos sobre
actividades del proyecto.
Dipticos de difusién
Costo de difusion del proyectorodos los meses| - Aviso radial sobre 300.000

en medios de comunicaciq
locales

n

realizacion de talleres en |a

radio comunitaria  Sanh

Joaquin.. Noticias ay avisgs
en la television local de Sa

Joaquin
- Inserto en folleto local,
con informacioén de
proyecto.

- Elaboracion de

comunicados de prensa

sobre realizacion del

proyecto y talleres, desde |la
municipalidad a los medigs

de comunicacion




ftem Indicar Descripcién del Aportes Aportes de la Asociacion al Aportes de terceros a la
mes/es gasto solicitado. solicitados al Proyecto ejecucion del Proyecto ($)
estimado/s Fondo $)
del gasto Concursable. Efectivo Valorado Efectivo Valorado
(%)

Costo de difusion de resultad

del proyecto.

odMes 5y mes 6

- Costos de la ceremonig
cierre de los talleres, cd
invitacion a dirigentes

1 de 330.000
n

Alcalde 'y autoridades
locales.

Otros gastos (Indicarlos)

Otros gastos (Indicarlos)

Otros gastos (Indicarlos)

TOTAL ITEM ($)

2.630.000

300.000




4. Gastos de inversion.

ftem

Indicar
mes/es
estimado/s
del gasto

Descripcidn del gasto solicitado.

Aportes
solicitados al
Fondo

Concursable.

($)

Aportes de la Asociacion
al Proyecto

($)

Aportes de terceros a la
ejecucion del Proyecto

($)

Efectivo Valorado

Efectivo Valorado

Equipamiento
1

Equipamiento
2

Mobiliario 1 EJEMPLO: Adquisicion de muebles de
escritorio, segun cotizaciones.

Mobiliario 2

Otras

inversiones 1.

Otras
inversiones 2.

TOTAL ITEM ($)




5. Resumen de gastos del proyecto.

Tipo de gasto Aportes Aportados por la Asociacion o por terceros.
solicitados al
Fondo Efectivo Valorado
Concursable. (€)) €)]
(%)

HONORARIOS 3.700.000 500.000
OPERACIONALES 4.620.000 900.000
DIFUSION. 2.630.000 300.000
INVERSION
TOTAL POR ITEM ($) 10.950.000 1.700.000
TOTAL PROYECTO (%) 12.650.000




EXPERIENCIA DEL EQUIPO EJECUTOR Y DE LA ASOCIACION.

1. Experiencia del equipo ejecutor en materias prop  uestas en el proyecto.

Puntajes asociados.

No logrado Escasamente Medianamente Logrado
logrado logrado
0 3 6 13

EQUIPO EJECUTOR Y PERSONAS QUE LO COMPONEN

El equipo ejecutor estd compuesto por el coording@®ecretario Ejecutivo de la Liga Ciudadana, O
Pérez Santiago, la Dra. Cecilia Castillo, el ingemien alimentos Edison Cid y el periodista Rubén
Andino. Se adjunta ultimo estudio sobre La Puitidiinfantil de los alimentos en la television ehd
que acredita la experiencia sobre estos temas.

EQUIPO Y EXPERIENCIA:

El equipo esencialmente tiene experiencia en trabajo para asociaciones de consumidores en
los siguientes estudios comparativos de productos:

a) Cereales para el desayundel 2005 y 2007 que denuncio la alta cantidadzdear, sal y grasas qu
contienen los cereales para el desayuno de los gifilasifico a estos productos como carameloy
no favorecen la salud y el bienestar de los nifidsros.

b) Pollossefnal6 que traian mucha sal agregada - un alingeiet@n forma natural no contiene sal- y
ademas indicaba que las empresas podrian obtemangias alrededor de los cincuenta mil millones
pesos anuales, a través de la venta de agua a geepollo. (2006)

¢) Lacalidad de los Centros de Formacion Ténicé2006 y 2007)

d) Elalza de pasajes de la locomocion interurban@006-2007)

e) ElEstudio sobre las planchag2008)

f) Aceites de mesae comercializaban en Santiago y que en alto puaje eran de origen desconoci
0 no indican el porcentaje de composicion de sgeari(2007)

g) Margarinas de mesaque descubri6 tenian deficiencias desde el puntosta de la informacion al
consumidor y de la inocuidad de sus componentes.

h) Los packs infantilesde golosinas (2008)

i) Las galletasque tenian muchas grasas de mala calidad, attme$nde sal y no rotulaban el azlcar
(2009)

j) La publicidad infantil de alimentos en la television abierta chilena €200

CURRICULUMS

DRA CECILIA CASTILLO LANCELLOTTI

Pediatra y Nutridloga Infantil. Magister Salud Fedde la Universidad de Chile y de Nutricion
Humana y Calidad de Alimentos de la Universidathddslas Baleares Espafa. Candidata al Grado
Doctor en Nutricibn Humana de la Universidad decBegs, Espafia.
Ex Jefa de la Unidad de. Nutricidn, Ministerio deusl 1993-2000
Asesora especialista en estudios comparativosmerabs para asociaciones de consumidores (Odé
Conadecus, Liga Ciudadana)

Profesora de Pediatria y Nutricion Universidad AssdBello. Santiago
Pediatria y Nutricion Servicio de Pediatria. Clinfevansalud, Santiago

Il. FORMACION PROFESIONAL.

1971 - 1977 Estudios de medicina, Facultad de Nteglidniversidad de Chile. Titul
Médico Cirujano.

nar

e

de

o

de

2CU,




1978 — 1980 Estudios de Post Grado en PediatresidBncia Pediatrica, Universidad de Chile.

1989 Estudios de Salud Publica con mencién en Epadegia, Escuela de Post Grado, Facultad

de Medicina Universidad de Chile, Escuela de SRililolica, Universidad de Chile, Titulo
de Magister Enero de 1993.

1992 Gerencia Estratégica en Programas de Nutricidiversidad Javeriana, Bogota Colombia.

1992  Curso Internacional de Politicas y Programas de  limehtacion y Nutricion,
INTA Universidad de Chile.

2005 Diplomado en Trastornos de la Alimentaciontifoia Universidad Catélica de
Santiago Titulo Diplomada en trastornos de aline@aia

2008 Estudios de Nutricion y Calidad de los Alineent/niversidad Islas Baleares Espafa. Titu
Master en Nutricién y Calidad de los Alimentosivémsitat de les Illes Baleares
Espafia
2010 Candidata al Grado de Doctor en Nutriciébn Huwerde la Universidad de las Islas Balear
Espafa.

(0]

D
o

Il. EXPERIENCIA PROFESIONAL.

1980-1982  Servicio de Pediatria y Residencia Pediatrica. HiadfRoy H.Glover
Chuquicamata

1983 Servicio de Pediatria Hospital Calama

1985 Directora Centro Nutricional Infantil. CERGlalama
1986-1988 Servicio de Pediatria y Anestedentil y UCI infantil Hospital Roy H. Glover
Chuquicamata
1991 -1993  Encargada de Gestion y Monitoreo agrBma Nacional de Alimentacion
Complementaria (PNAC), Departamento de Planificgdidinisterio de Salud.
1993- 1995 Contraparte del Ministerio de Saludlgroyecto de Evaluacion Econémica de
Programa Nacional de Alimentacién ComplementaiNA@).
1993-2000 Jefa del Depto de Nutricion, DepaetatmPrograma de las Personas, MINSAL.
1995- 1996 Jefa de Unidad de Nutricién. DepartamBrograma de las Personas, Division
de Salud de las Personas. Ministerio de Salud.
1995-1996  Encargada de Subcomision de Rragrae Alimentacion de la Comision
Nacional de Alimentacion y Nutricion.
1993- 1995 Contraparte del Ministerio de 8aln el proyecto de Evaluacién Econémica|del
Programa Nacional de Alimentacion Complement@NAC).

1995-1996  Coordinadora del grupo de dedardel Guias de Alimentacion para
Chile.

1996-1997  Coordinadora del grupo de dedarda Etiquetaje Nutricional para Chile

1997 Coordinadora del Subcomité del Codex Alitaeuns de alimentos para

regimenes especiales.
1991-2010 Pediatra Nutriéloga Clinica Avansalud
2002-2003 Profesor a Part Time Carrera de Niutrid. Finis Terrae
2005-2007 Profesora Part Time Carrera de &iéiriU. Andrés Bello
2006-2010 Profesora de Pediatria y NutriGarrera de Medicina Universidad Andrés
Bello

V. ASESORIAS INTERNACIONALES

1996 Apoyo al Banco Interamericano de Desarrailltaeconceptualizacion y preparacion del




Programa de apoyo a los sectores sociales dezMeaeen el area de nutricion.

1998 Consultora Oficina Cooperacion Internacional, @eslo de la Norma de
Alimentacion del menor de 1 afo para Ecuador @&mudunio de 1998.

V. PUBLICACIONES

1.- Castillo C L. Evaluacion del impacto nutricional producido pas modificaciones del
Programa nacional de alimentacion Complementarie98d. Tesis para optar al grado de
Magister en Salud Publica. Mencion :epidemiolobliaiversidad de Chile, 1993.

2.- Riumallé JCastillo C L. Introduccion de una nueva poblacion de refeeepcle nuevos
instrumentos para la evaluacion del estado nutradide menores de seis afios. Serie de
documentos de Apoyo Informativo, MINSAL N° 2, 1993.

3.- Atalah ECastillo C. Crecimiento del menor de un afo con lactancidusik@ en relacion a
la referencia OMS 1994. Arch Latinoam Nutr 1997; 29-33

4.- Castillo C L, Atalah E, Riumallé J. Andlisis de la situacide salud materno infantil e
indicadores econdémicos en Chile. Arch. LatinoamirNL994; 44:61s.

5.- Castillo C, Atalah E. Estado nutricional de la poblacién imilay Programa Nacional de
Alimentacion Complementaria 1990-1991. Rev Chitiee. 1994; 65: 285-290.

6.- Castillo C, Atalah E, Riumall6 J, Castro R. Breast Feedindytae nutritional Status of
nursing in Chile. Bulletin of PAHO 30(2), 1996.

7.- Atalah ECastillo C, Gbmez C, Mateluna A, Urteaga C, Castro R, RiunalMalnutricion
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Marzo 1984 - feb. 1987 Semanario "Fortin Mapocho"
Enero 1981 - dic. 1983 Diario "La Segunda”
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Marzo a diciembre 1994 Universidad de la Republica, Escuela de Periodismo,
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V) Publicaciones

- “La Cultura Minera”, articulo para Nuestro Cobre, publicacién de la

Serie Nosotros Los Chilenos Editorial LOM. (Agosto 2004)
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- Guia para la Formacion y Gestidén de Organizaciones Culturales (Febrero 1999)

VI) Antecedentes gremiales y sociales

- Presidente - Liga Ciudadana de Consumidores de Chile

- Secretario General - Colegio de Periodistas de Chile (2000 - 2002)

- Presidente Consejo Metropolitano - Colegio de Periodistas de Chile (1996-1998)

- Dirigente fundador - Federacion de Trabajadores de los Medios de Comunicacion - 1988
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VII) Otros antecedentes
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2. Experiencia de la Asociacion en la ejecucion de iniciativas en la materia
propuesta.

Puntajes asociados.

No logrado Escasamente Medianamente Logrado
logrado logrado
0 3 6 13

ACTIVIDADES SIMILARES DE LA LIGA CIUDADANA

La Liga Ciudadana de Consumidores ha realizadstetim La Publicidad en Alimentos Dirigidos a

Nifios y Nifias en la Television Chilena (2009), etin impacto comunicacional. La Liga Ciudadana
organiz6 un seminario con la participacion del ilerge de la Liga Ciudadana de Consumidores,

Rubén Andino Maldonado, y por su Secretario EjgoutDmar Pérez, en una de las salas del edificip
del Archivo Nacional en Santiago, ante un panebqeertos que comentaron el estudio. Entre ellos,
estuvieron José Roa, Director del Servicio NacioehiConsumidor (Sernac), Manuel Segura, del
Directorio del Consejo de Autorregulacion y EtiasbReitaria (Conar) y Hubert Linders, representante
de Consumers internacional.

El Estudio revel6 que la mayoria de los alimentasaiados en la television abierta chilena, no poed

ser incluidos en una dieta saludable. Predomiraanoncios de productos con demasiada sal, aglcare

y grasas, mientras que brillan por su ausenciadéowserduras y frutas. Ante los altos indices
obesidad infantil, la Liga Ciudadana solicita a tagoridades que regulen la publicidad infantil{en
alimentos.

EXPERIENCIA DE EQUIPO DE TRABAJO
Bajo la asesoria técnica de la doctora Ceciliail@agtla coordinacion de Omar Pérez se han redtiza
los siguientes estudios comparativos de alimentdgseultimos afios:

a) El estudio de cereales para el desayuntel 2005 y 2007 que denuncié la alta cantidadzdear,
sal y grasas que contienen los cereales paraajules de los nifios y clasificé a estos productosoco
caramelos y que no favorecen la salud y el biendstés nifios chilenos.

b) El estudio de los pollosefiald que traian mucha sal agregada - un alingeleten forma natural no
contiene sal- y ademas indicaba que las empresiagmpmbtener ganancias alrededor de los cincuenta
mil millones de pesos anuales, a través de la \ntmyua a precio de pollo. (2006)
c) El estudio de aceites de mes® comercializaban en Santiago y que en alto ptajeeeran de origen
desconocido o no indican el porcentaje de compisidé su origen. (2007)
d) El estudio de las margarinas de mesague descubrid tenian deficiencias desde el punigstia de |a|
informacién al consumidor y de la inocuidad de ®ponentes.

f) El estudio los packs infantilesle golosinas (2008)

g) El estudio de las galletague tenian muchas grasas de mala calidad, attme$de sal y no
rotulaban el aztcar (2009)

h) El estudio sobre la publicidad infantilde alimentos en la televisién abierta chilena €200

ESTUDIOS DOCUMENTADOS
Todos esos estudios estd documentados a travapdEnka y publicaciones especializadas resumidas
en la publicacién El rol social de la investigaciimlos alimentos de las asociaciones de consuegdd
publicado en el 2009 por la Liga Ciudadana de Cmichores ( se anexa).

=

PROYECTO DE LEY

A raiz también de la visibilidad de estos estudibgiio 2008 se present6 en el Senado un inteeesant
proyecto de ley, elaborado por especialistas eicin, entre los que se encontraba la dra Cecilia




Castillo, y que cont6 con apoyo de siete expenttsgieros del mayor nivel, siendo impulsado y
apoyado por un grupo importante de senadoresqatiénte transversales (Guido Girardi, Carlos
Ignacio Kuschel, Evelyn Matthei, Carlos Ominami yafidno Ruiz-Esquide) que obligaria a rotular d
modo claro y simple, con la idea un “semaforo oigrial”.

Los estudios de calidad de consumo han establecitevo escenario y constituyen signos de canm
positivos, moderno, de acercamiento y unidad. Giicuttad, pero con un alto impacto social y

comunicacional, han logrado hacer reflexionar #oses politicos, empresariales y a las autoridades,.

También, el consumidor acritico, asimilado y dordmastd mutando a uno reflexivo y socialmente
responsable. Se han desarrollado practicas realaspcambio de normativas y regulaciones. Los
tiempos ya son otros y ese puente, estamos segyrmgran a evitar conflictos, mejorara el didlogo
social, la democracia y la sociedad.
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V. EXTERNALIDADES DEL PROYECTO.

1. Participacion de los consumidores/as.

Puntajes asociados.

No logrado Escasamente Medianamente Logrado
logrado logrado
0 1 3 6

INSTANCIAS CONSULTIVAS DE LA COMUNIDAD

El desarrollo del proyecto La Buena Compra fue eosado con profesionales del municipio,
dirigentes de feriantes y de las juntas de veaiedSan Joaquin.

PRESENCIA ACTIVA DE LA COMUNIDAD

El proyecto La Buena Compra es inclusivo, promueviclusion de las personas afectadas, ya
pueden proponer recetas, y participar activamentéaanejora de su nutricion. En primer lugar,
proyecto La Buena Comopra se realizara con la ocd&idn y en coordinacion con la Alcadia de
comuna de San Joaquin en su realizacion del mi&nhoMunicipio de la comuna serd un cen
coordinador de la tareas sociales y territoridResa eso, el proyecto La Buena Compra cuentalc

patrocinio del Alcalde de la municipalidad, sefiergto Echeverria (se adjunta carta de Patrocikio).

segundo lugar el proyecto se realizara en colaliorate La Asociacion Chilena de Organizaciones

con
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Ferias Libres, Persas y Otros, ASOF, y sus dirggede la comuna. Y de las asociaciones de laasjunt

de Vecinos y otras organizaciones sociales comddasiultos mayores.

EVALUACION DE LA COMUNIDAD

El proyecto considera sistemas directos de evdloacina encuesta final en la que se mediran
conocimientos nuevos adquiridos en el transcurdo pdeceso, en los cambios ocurridos en
comportamiento de la poblacion afectada. Estos nimo@s estan claramente definidos en el proyé
El proyecto comienza con la aplicacion de una estaude evaluaticion.

los
el
pcto.




2. Replicabilidad de la iniciativa postulada.

Puntajes asociados.

No logrado Escasamente Medianamente Logrado
logrado logrado
0 1 3 6

REPRODUCIR LA EXPERIENCIA

La Buena Compracontempla desafios mayores. Partiendo de la afdicael modelo a nivel conmal,

La Buena Compra deberia ser aplicado en todasntmras del pais, para ser sistematizado a nivel

regional y nacional. Desde alli y desde esa expaddocal, el proyecto La Buena Compra se dek
incorporar a ufPlan Nacionalpara de movilizar a los consumidores chilenoamtal problema de |
malnutricion y la obesidad.

D

El Plan Nacional debe gestar un grscuerdo Naciond de todos los actores involucrados (vecinos,
feriantes, municipios, estado y asociaciones dswuitores) por la buena alimentacion y nutricion
los chilenos, especialmente de los nifios y nifdsras y las mujeres embarazadas.

CONTINUACION DEL PROYECTO EN EL FUTURO

La Buena Compraes una propuesta educacional nutricional que at@fitiir en la alimentacion de las
familias a través de recetas en las que conflugnctiterios basicos: nacidas desde la culturalpop
valor nutricional adecuado y bajo costo. Estos elgos posibilitan la integracién en un Programa
Nacional de Alimentacion y Nutricion.
La Buena Compra tiene gran solidez técnica y pertinencia culturaye puede contar como

de

contrapartes nacionales al Ministerio de Saludlg dunaeb, asi como organizaciones nacionales de

Feriantes y Organizaciones de vecinos.
Con el modelo desarrollado en San Joaquin, el poocentinuard por los canales de comunicacior

mismo Municipio, de las organizaciones, de losaf#gs, de la Liga Ciudadana. Con pequefios apgoyos

desde el Municipio es posible continuar y proyeetgroyecto.




3. Aporte al movimiento consumerista.

Puntajes asociados.

No logrado Escasamente Medianamente Logrado
logrado logrado
0 1 3 6

FORTALECIMIENTO DE LA LIGA CIUDADANA
La transmision de educacion nutricional destinaddos consumidores, necesita la elaborag
profesional de los mismos para su difusion en umplia poblacion simultdneamente. Estos mens
deben ser emitidos en contextos abiertos, en wesitiad de formas. A la vez, al dirigirse a

consumidores, se debe impulsar un sistema integoglarticipativo, organizado y sinérgico de difas|

y educacién, para dar a conocer aspectos que enejar vida del consumidor. EI movimien
consumerista debe transitar por una experiencigatécipacion y colaboracion, que permita
coparticipacion entre los consumidores, y los pedeees. Asi cuando el consumidor puede sefial
proveedor del servicio o del producto la falla déego el aspecto peligroso o riesgoso, el prove
responsable, podria reconsiderar el redisefio décgeo del producto para asi satisfacer la nelees
real de los consumidores posibles de ese servigioducto y preservar los derechos de estos.

El proyecto La Buena Compra fortalecerd a la Ligad&dana en su relacién con los consumid
organizados, en su capacidad técnica-educativa.

APORTE PARA OTRAS ASOCIACIONES DE CONSUMIDORES

La Liga Ciudadana corLa Buena Compra realizard un experiencia nueva denv del movimiento
de consumidores que ayudara al fortalecimiento dea$ asociaciones al entregar canald
institucionales de comunicacion con el consumidoromunal. Esto es un desafio para la Lig
Ciudadana y para las demas organizaciones de consumidores|aalarlas en una disposicion a al
relaciones con organizaciones locales activas,yedas a entregar herramientas técnicas facile
incorporar y en fortalecer una relacion entre lesedhos de los consumidores y su deberes, (
consumidores activos y conscientéss Buena Compra los incorpora en proceso educativo
modernizacion de conocimiento y estrategias decjmrgimiento dentro del mercado de alimenta
abre un espacio para que los aportes de las swameiones de consumidores también tengan rece
institucional en la comuna.

VINCULACION DE LA ASOCIACION CON OTROS ACTORES DEL SISTEMA DE
PROTECCION DEL CONSUMIDOR

La Buena Compravincula a las tareas del movimiento de consumidargsemios de comerciant
importantes de la comuna como son los Ferianteen@ados, las Juntas de Vecinos y las escuels
proyecto es esencialmente inclusivo, pues actiyaticipacion de los actores comunales la reabna
del mismo. El proyecto contempla la participacid@ ld Municipalidad de la Comuna, como e
coordinador de las tareas sociales y territoridlesAsociacion Chilena de Organizaciones de Fe
Libres, Persas y Otros, ASOF, y sus dirigentesadeomuna. Y la Unién de Juntas de vecinas ¢
comuna.

FORMALIZACION DE LOS COMPROMISOS O ACUERDOS SOBRE L A BUENA COMPRA

La Buena Compra cuenta con el compromiso escritdldades de la Municipalidad de san Joaquin,
Sefior Sergio Echeverria. En esa carta la Munidadlde San Joaquin se compromete, de ser el ca
entregar el apoyo logistico necesario para el ctmtzon las organizaciones sociales involucradasle
mencionado proyecto y para que este llegue a igudeinino. Adicionalmente se comprometen a
divulgar los resultados del proyecto a través darledios de comunicacion que cuenta el Municipio
esto es en paginas WEB, seminarios, publicaci@esTambién cuando sea posible y de manera
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Se adjunta Informe sobre la investigacion realizaatda Liga Ciudadana de Consumidores
sobre la Publicidad Infantil en la televisén chden

Se adjunta Carta de patrocinio del Alcade de Saqulo ,sefior. Sergio Echeverria.
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