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FORMULARIO ÚNICO DE POSTULACIÓN 

SEGUNDO LLAMADO CONCURSO DE PROYECTOS 2010 
 
 
 

I. IDENTIFICACIÓN DEL PROYECTO. 
 

1. NOMBRE DEL PROYECTO. 
 

“La Buena Compra” 
 

 
 
2. LÍNEA DE POSTULACIÓN. 
 

General Específica 

Nacional   Regional/ 
Local 

 Educación para el 
consumo 

 
 
3. IDENTIFICACIÓN DE ASOCIACIÓN POSTULANTE. 
 
Nombre: 
 

RUT:  

Liga Ciudadana de Consumidores 65007122-0 

Domicilio: 
 

Comuna: Región:  

Vergara 24 of 44 Santiago Metropolitana 

Teléfono: Correo electrónico: Fax:  
683 600 77 ligaciudadana@ligaciudadana.cl  

Nombre representante legal. 
 

Cédula Identidad Nº: 
 

Rubén Andino 6.797.998-7 

Personalidad Jurídica Nº: Fecha otorgamiento: Organismo: 
 

31 AC 23 de junio de 2008 Ministerio de Economía 

Registro Asociación receptora 
Fondos SERNAC  

Registro Central Colaborado r del Estado 
Nº 
 

N° Año N° Año 

1 2009 Se adjunta 
certificado 

09/06/2009 
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4. IDENTIFICACIÓN DIRECTORIO DE LA ASOCIACIÓN POSTU LANTE. 
 

Nombre 
 

Cargo Cédula Nacional 
de Identidad Nº 

 
Rubé Andino Maldonado 

Presidente 6.797.998-7 

 
Luis Jerez Ramírez 

Vicepresidente 3.260.2234-k 

 
Luis Sierra Bosch 

Secretario 4.878.595-6 

 
Tesorero 

Patricio Igor 
Melillanca 

13.164.503-1 

 
Jorge Arrate Mac Niven 

Director 4.494.634-3 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 
 
5. IDENTIFICACIÓN DEL RESPONSABLE DIRECTO DEL PROYE CTO. 
 
Responsable directo: 
 
Omar Pérez Santiago 

Dirección: 
Vergara 24 , oficina 44 

Comuna: 
 

Fono-fax: 
 

Correo electrónico: 
 

Santiago (56-2)-
7961230 

operezsantiago@yahoo.com  

Teléfono de contacto (fijo): 
 

Teléfono de contacto (celular): 
 

(02) 6836077 
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6 POSTULACIONES PREVIAS. 
 
¿Excluyendo el presente Concurso, 
cuántos proyectos  ha postulado la 
Asociación al Fondo Concursable? 
 

[2] 

¿Cuántos proyectos de la Asociación 
han recibido financiamiento del 
Fondo Concursable, incluyendo el 
Primer Llamado 2010? 
 

[1] 

¿La ACTUAL propuesta, es 
continuación de un proyecto anterior, 
financiado por el Fondo o no? 
 

SI  NO [X] 

Nombre del proyecto 
 

Año 

“…” 
 

200X 

“…” 
 

200X 

“…” 
 

200X 

“…” 
 

200X 

Si la respuesta previa es SI, indique el 
(los) proyecto (s) de que es 
continuación la actual propuesta 
(Nombre y año de ejecución): 

“…” 
 

200X 

 
 
7 ORDEN DE POSTULACIÓN DEL PROYECTO. 
 
El presente proyecto es calificado POR LA 
ASOCIACIÓN con el número: 
 
(De acuerdo a las Bases del Primer Llamado a 
Concurso 2010, en caso de igualdad de  puntaje 
de dos proyectos de una misma Asociación 
después de haber aplicar los criterios de 
evaluación definidos, el Consejo deberá  
considerar el orden sugerido por la propia 
Asociación para determinar la respectiva 
selección del proyecto priorizado .) 
 

 
 

1º 
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II. JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO.  
 
1. Identificación del problema de consumo y poblaci ón afectada. 
 
 

Puntajes asociados. 
No logrado Escasamente 

logrado 
Medianamente 

logrado 
Logrado 

0 2 4 8 
     

PROBLEMA DE CONSUMO ABORDARÁ EL PROYECTO 
 

La Buena Compra es un proyecto que realizará la Liga Ciudadana de Consumidores en alianza con el 
Municipio de San Joaquín, y otros actores sociales de la comuna de San Joaquín como la Asociación de 
Ferias Libres y las Juntas de Vecinos,  como un gran proyecto piloto, para contribuir a la educación para el 
consumo de una buena alimentación especialmente en las niñas, niños, mujeres embarazas y adultos 
mayores de la comuna. 
 
CONTEXTO DEL PROBLEMA 
 
Tendencias globales 
Los estilos de alimentación de los consumidores constituyen uno de los principales determinantes en 
el desarrollo de numerosas enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT) tales como la obesidad, 
diabetes mellitus tipo 2, hipertensión arterial1.  
 
El desarrollo de estas enfermedades es también el resultado de los cambios sociales y económicos 
experimentados por los países y sus variaciones en las formas del consumo en general, especialmente 
del tipo de alimentos, así como también, el aumento del sedentarismo2.  Las transformaciones han 
favorecido una mayor oferta, así como también, una mayor ingesta de productos con una alta 
densidad energética (calorías), altos en grasas, grasas saturadas, ácidos grasos trans, sal (sodio), 
azúcar y bajos en fibra dietética y calcio. En resumen, el proceso ha determinado un bajo consumo de 
alimentos protectores como cereales integrales, leguminosas y de otras fuentes de fibra dietética y 
componentes benéficos contenidos en frutas y verduras3 
Tendencias nacionales 
En Chile,  al igual que en otros países del mundo, se observa una tendencia creciente de estas 
dificultades, especialmente, en los grupos de menores ingresos4. Los cambios en la forma de vida y 
una alimentación inadecuada de los chilenos han sido uno de los principales factores en la aparición 
de estas enfermedades5. Destaca en este estilo de alimentación el aumento del tamaño de las 
porciones, un bajo consumo de verduras, frutas y legumbres y un aumento en las preferencias de 
alimentos envasados tipo “snacks” y de “comida rápida” que han reemplazado gran parte de la 
comida tradicional,  aumentando el aporte diario de energía, grasas, sal y azúcar6 . La llegada de este 
tipo de alimentos a bajos precios ha estado acompañada de fuertes campañas publicitarias y de 
novedosas promociones, especialmente dirigidas a los niños, como se encontró en un estudio 
desarrollado por la Liga Ciudadana y financiado por el SERNAC 20097. 
 
La Encuesta de Calidad de Vida del año 2006 muestra que sólo un 52,7% y un 47,4% de la población 
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consumen verduras y frutas diariamente. Un 24,7% y un 58,1% no consume legumbres  y pescados 
respectivamente. Sin embargo casi un 50% consume gaseosas en forma diaria y la mayor parte de la 
semana. Cuando estos datos son analizados por quintiles de ingreso se observa que los consumidores 
de menores ingresos son los que tienen una alimentación más desbalanceada8.  
 
En Chile a nivel nacional se observa que la obesidad es la enfermedad crónica más prevalente en 
todos los grupos de población (17 % en el NSE alto y 31% NSE bajo)  y es un factor de riesgo para 
otras enfermedades como son las hipercolesterolemias (35% de los adultos), la hipertensión arterial 
(33,7% de los adultos) y la diabetes mellitus tipo 2 (4 a 12%)9. Estas enfermedades son a su vez los 
principales determinantes de la morbilidad y la mortalidad por enfermedad cardiovascular, primera 
causa de muerte en Chile10. 
 
En niños la obesidad alcanza a un 7% en preescolares11  y a un 20% en escolares de Primer Año 
Básico12. Destacan también la presencia de ECNT en etapas precoces de la vida asociadas a la 
obesidad infantil. Estudios nacionales indican que un 30% de estos niños presenta dislipidemias, un 
50% hiperinsulinemia, un 10% hipertensión arterial y un 1 a 2% diabetes mellitus tipo 213.  
 
Soluciones 
 
Estudios de numerosos organismos internacionales, como la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación (FAO), 
muestran que la mejor estrategia para mantener una buena salud y prevenir las ECNT es promover 
entre los consumidores el desarrollo de estilos de vida saludable, especialmente, de una alimentación 
saludable14.   
 
POBLACIÓN AFECTADA POR EL PROBLEMA 
 
San Joaquín tiene 97.625 habitantes (censo 2002), una población con alto índice de vejez   (53,6% en 
comparación a la región Metropolitana de 31,3%). La población mayor de 65 años es de 11,57%. 
Según la encuesta Casen, un 16,2 % de la población está  bajo la línea de pobreza. La malnutrición 
está detectada como uno de los problemas de la comuna. En la Comuna de San Joaquín al igual que 
en el resto del país un 29,6  y un 22,4% de los consumidores adultos presentan sobrepeso y obesidad 
respectivamente. San Joaquín tiene uno de los más  altos índices de obesidad infantil de la Región 
Metropolitana (en los niños menores de 6 años es de un 16,6%(8) y 22% en niños de primer año 
básico según Junaeb). El sobrepeso y la obesidad  en mujeres embarazadas alcanza a un 20%, y 
adultos mayores un 22 %.  Es decir, las prácticas alimentarias de la población de San Joaquín no son  
adecuados15. 
De ese modo, las causas principales de la mortalidad son las enfermedades cardiovasculares, los 
tumores y la cirrosis hepática.16 
 
CUANTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 
 
Desde el punto de vista del consumo nutricional, en San Joaquín aparecen como grupos prioritarios  
la infancia (la población entre 5-14 años es de 14.753 personas, 15,1 % de la población de la 
comuna), las mujeres embarazadas, y los adultos mayores, grupo de gran notoriedad en la comuna, 
por su alto número (11.740 el 12 % de la población de San Joaquín). 
 
CAMBIO EN LAS CONDUCTAS Y VALORES DE CONSUMO DE LAS  PERSONAS 
 
La importancia de desarrollar este proyecto denominado “La Buena Compra” radica en la necesidad 
de desarrollar estrategias innovadoras para que los consumidores de la Comuna de San Joaquín, una 
comuna con población de bajos ingresos, puedan educarse para realizar compras de alimentos 
saludables, utilizando los mejores precios de temporada e incorporando a sus estilos de vida minutas 
de alimentación saludables y balanceadas, que sigan las recomendaciones nacionales e 
internacionales, pero que considerando sus raíces culturales hayan sido adaptadas de acuerdo a las 
necesidades nutricionales que genera el nuevo perfil epidemiológico observado en la comuna y en el 
país. 
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1. A COMPLETAR CUANDO EL PROYECTO SEA CONTINUACION DE OTRO 
FINANCIADO POR EL FONDO CONCURSABLE O POR OTRA FUEN TE. 
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2. Definición de la Población Objetivo. 
 
Definir la población que resultará beneficiada directamente con el proyecto. 
 
PREGUNTAS GUÍA: ¿Se informa a cuántas personas beneficiará directamente el 
proyecto (población objetivo), y cómo lo hará? ¿Se justifica adecuadamente por qué 
se trabajará con esas personas? ¿Se señalan los criterios de selección de esas 
personas como beneficiarios/as directos/as? 
 

Puntajes asociados. 
No logrado Escasamente 

logrado 
Medianamente 

logrado 
Logrado 

0 1 3 6 
Población objetivo  
 
El proyecto La Buena Compra beneficiará indirectamente a todos los consumidores que viven en la 
Comuna de San Joaquín. La Comuna de San Joaquín tiene una población aproximada de 97.731 
personas  de las cuales 46.708 corresponde a hombres  y 51.023 mujeres de acuerdo al Censo de 2002. 
En su territorio existen 13 escuelas municipales y 22 particulares subvencionadas además de 11 jardines 
infantiles. También se encuentran 19 parroquias y capillas y cuenta con 3 centros de atención familiar en 
salud.  
La población objetiva que se beneficiará directamente con el proyecto La Buena Compra son los 
14.753 niños y niñas entre 5-14 años,  y 11.740  adultos mayores, de San Joaquín. 
 
FORMAS DE LLEGAR AL PUBLICO OBJETIVO 
Se espera llegar a esta población a través de las Juntas de Vecinos, Asociaciones de Feriantes,  
compradores de las Ferias Rotativas de la Comuna y habitantes que asisten a las Iglesias de la comuna.  
 
Existen 8 ferias libres que se desplazan en distintos sitios y días de la comuna que constituyen una de las 
principales fuentes de abastecimiento de alimentos de los consumidores de la comuna. 
 

a) los Feriantes de las 8 ferias libres de la comuna de San Joaquín y las 2165 puestos de ventas 
existentes en ellas.   

b) estos 768 están compuesto 866 mujeres y 1299 hombres 
 

Nombre 
feria 

Calle 
principal 

Días 
postura Nº puestos 

Mussa San Nicolás 
Jueves 
Domingo 492 

Gaspar De 
Soto 

Gaspar De 
Soto 

Miércoles 
Domingo 172 

Navarrete Tocornal Sábado 275 

San Juan Comercio 
Martes 
Viernes 234 

Industrias Vecinal 
Martes 
Viernes 264 

La Castrina Sebastopol 
Martes 
Sábado 126 

Poblacion 
Chile 

Juan 
Sebastian 
Bach Miércoles 107 

La Legua 
Comandante 
Riesler 

Jueves 
Domingo 495 

   2165 
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Fuente: ODEPA 
 

 
Durante el año 2007 el catastro actualizado de la Dirección de Desarrollo Comunitario registra 
el siguiente número de  

Organizaciones Sociales: 16 

Club de Adultos Mayores  88 

Centro de Padres y Apoderados 24 24 

Comité de Allegados  15 

Comité de Seguridad Ciudadana 13 13 

Cultural – Juvenil  23 

Organizaciones de Mujeres  34 

Redes  6 

Organizaciones de Salud  13 

Juntas de Vecinos 82 
  314 

 
 

 
 
 

TOTAL HOMBRES MUJERES 
97.731 46.708 51023 
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3. Descripción del proyecto. 
 
 
 
 

Puntajes asociados. 
No logrado Escasamente 

logrado 
Medianamente 

logrado 
Logrado 

0 1 3 6 
 
 
¿QUÉ SE HARÁ?  
 
Este proyecto denominado La Buena Compra pretende impulsar y mejorar la selección de alimentos de los 
consumidores de la Comuna de San Joaquín actualizando, entregando y mejorando los conocimientos y las 
prácticas en materias de alimentación y nutrición a través de una buena compra basadas en el mejor precio y la 
mejor calidad nutricional elaborando las recetas más populares pero mejorándolas nutricionalmente.  
 
¿CÓMO SE HARÁ?  
Se monitoreará durante 4 meses los precios de los alimentos en los principales puestos de venta de la Comuna 
tales como Ferias, Mercados existentes o establecimientos cercanos que se identifiquen como centros de 
compras de los consumidores de la comuna.  
 
¿CUÁNDO Y DÓNDE SE HARÁ? 
          En cada mes se establecerá un listado de los alimentos saludables más baratos y los lugares donde se 
expenden. Con estos listados se construirán recetas, que contengan su aporte nutricional, expresado en calorías, 
grasas, saturadas, proteínas y fibra dietaria, así como también, se destacarán los nutrientes beneficiosos o 
funcionales que se obtengan de esos platos. Se diseñará un software que definirá los valores nutricionales de 
cada receta y los precios promedios de la comuna. 
 
¿CÓMO SE ORGANIZARÁ? 
            Estos listados de alimentos con precios y recetas serán entregados para consulta y uso de los 
consumidores a la Municipalidad de San Joaquín, así como de las Juntas de Vecinos e Iglesias. Los listados y 
las recetas estarán disponibles además para los feriantes como un elemento adicional para su mercadeo y se 
entregarán a escuelas y consultorios. 
            La fortaleza de este proyecto radica en la incorporación a las actividades educativas a diferentes 
organizaciones sociales de la comuna (Asociaciones de Feriantes, Juntas de vecinos) para  impulsar  las mejores 
prácticas alimentarias en base a una información simple que permita optimizar su presupuesto y cuidar su salud. 
              La encuesta inicial a una muestra de consumidores permitirá adecuar las recomendaciones  y 
considerar aspectos culturales existentes en estas materias, las que son necesarias para lograr su aceptación, 
como por ejemplo, la existencia de recetas y la gran cantidad de conocimientos transferidos a través de 
generaciones pueden ser adaptadas y transformadas en platos nutricionalmente balanceados, que considerando 
la estacionalidad de los alimentos así como los mejores precios permitiendo desarrollar  una alimentación 
saludable. Los resultados serán evaluados a través de una encuesta que se desarrollará al terminar el proyecto. 
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Objetivo General : 
(Indicar la contribución general del 
proyecto a la superación del problema 
planteado) 

 

Objetivos Específicos : 
(Indicar el aporte mas directo del 
proyecto a la superación del problema 
planteado) 

 

Resultados Esperados 
(Indicar claramente qué se 

espera lograr con la ejecución 
de las actividades que están 

consideradas en este objetivo) 
 

Presupuesto por objetivo  
(Indicar con precisión los 
montos del presupuesto 

asociado a cada uno de los 
resultados esperados) 

 1.1 Identificar y listar en forma 
mensual  los alimentos más baratos y 
saludables que se venden en ferias, 
mercados y supermercados de la comuna 
de San Joaquín o centros cercanos de 
abastecimiento de los consumidores de la 
comuna. 
 

1.1.1 Listado mensual y de 
los alimentos saludables con los 
mejores precios promedios y sus 
tendencias en ferias u mercados de 
la comuna u centros de 
abastecimiento cercanos. 
 

1.200.000 

 .  

1.- Capacitar en la selección, 
compra y preparación de alimentos 
saludables de los consumidores de 
la Comuna de San Joaquín 
desarrollando un listado mensual  
de los alimentos más baratos, “La 
Buena Compra” . 
 

   
 

 2.1 Desarrollar minutas saludables 
para los consumidores y sus familias, con 
énfasis en niños, adultos mayores, y 
mujeres embarazadas en base a los listados 
de alimentos con los mejores precios. 
 

2.1.1 Conocer las creencias sobre 
alimentación y las formas y 
patrones de consumo de alimentos 
en una muestra de consumidores a 
través de una Encuesta inicial y  
final. 

1.000.000 

 2.1.2 Tener un Listado mensual de 
Minutas saludables en base a los 
mejores precios de alimentos para 
un grupo familiar de 4 personas 
con su aporte calórico, proteico y 
graso y sus nutrientes beneficiosos 
o funcionales. 

1.000.000 
 

2.- Educar a los consumidores a 
través de la elaboración de minutas 
balanceadas para lograr una 
alimentación más saludable 
optimizando su presupuesto y 
ayudar así al cuidado de su salud. 
 

 
 

2.1.3 Adaptación de Minutas 
saludables en base a los mejores 
precios para embarazadas, adultos 
mayores  y  escolares. 

 
 
1.000.000 
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  2.1.4 Software de ”La Buena 
Compra”. 

500.000 

  2.1.5 CD y material escrito 
con listados y recetas mensuales. 

1000000 
 

  2.1.6 Recetario final de la 
“Buena Compra” con formas de 
preparación, nutrientes funcionales 
y cuidados para la compra y 
preparación de alimentos. 

1800000 
 

  2.1.7 Distribución del 
material desarrollado en diferentes 
medios de comunicación, radios y 
TV, sitios web y blogs para uso de 
los consumidores 

200.000 
 

 2.3 Capacitar a los feriantes de la comuna 
para que sepan transmitir los valores 
nutricionales agregados de sus productos 
tales como frutas, verduras y hortalizas a 
los consumidores de Ferias Libres. 

2.3.1 Talleres educativos 
participativo para feriantes (3*). 

 

1.600.000 
 

   2.3.2  Distribución de 
material para uso de feriantes(CD),  
y Listado de Recetas con  los 
Nutrientes  Funcionales 
destacables para su uso y 
comunicación en las Ferias. 

200.000 
 

  2.4 Capacitar a dirigentes de la Juntas 
de Vecinos, Asociaciones de Padres y 
Profesores de las Escuelas de la comuna 
acerca de “La Buena Compra”. 

2.4.1 Talleres educativos para 
dirigentes de Juntas de Vecinos y 
sus miembros(3*). 

 

1.640.000 
 

   2.4.2 Entrega de material CD, 
Recetas y Listados Mensuales con 
sus nutrientes funcionales 
destacados. 

 

200.000 
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   2.4.3 Taller Informativa para 
Profesores y Personal de  Salud*  

 

500.000 
 

   2.4.4 Afiche de difusión en 
colegios y consultorios 

400.000 
 

   2.4.5 Ceremonia final 
comunidad y autoridades 

330.000 
 

 2.5  Evaluación final del proyecto 
  

Aplicación de encuesta 
evualitava 

200.000 
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III. PLAN DE ACTIVIDADES.  
 
Definir con precisión el plan de actividades del proyecto, en función de la definición de los 
objetivos y resultados esperados; del equipo ejecutor; y de las etapas establecidas. 
 
I Etapa. Investigación en terreno y diseño  
1.- Desarrollo de una encuesta diagnóstica inicial que permita identificar los conocimientos y actitudes en 
relación a alimentación de la población de la comuna (Muestra ).    
2.-Identificar los puntos de ventas donde se realizará el catálogo de precios para obtener el mejor precio 
promedios de los alimentos, especialmente de alimentos de temporada (ferias y supermercados por unidad 
(kilos, litros unidades, litros, unidad, entre otros). 
3- Adecuación de las minutas desarrolladas para familias a embarazadas, adultos mayores y niños 
4.- Desarrollo de un software que calcula valores nutricionales de cada receta.  
 
II Etapa Entrega de recetas, capacitación y difusión 
5.-Visitar  en forma mensual los diferentes puntos de abastecimiento de la comuna  para identificar  los 
alimentos más baratos . 
6. Desarrollar en forma mensual el listado con los alimentos más baratos de la temporada analizada y la 
comparación mensual ($ y $US). 
7.- En base a los resultados de la encuesta y los listados de precios más convenientes se desarrollarán en forma 
mensual  diferentes recetas para una familia de 4 personas conteniendo el precio y su valor nutricional, 
destacando algunos atributos nutricionales especiales (Ejemplo: Rico en omega 3, buenas fuente de fibra). 
8.- Realización de capacitación a Juntas de Vecinos en 3 medias jornadas. 
9- Realización de capacitación a Feriantes de las Ferias Libres de la comuna en 3 medias jornadas. 
10- Reunión de presentación a los equipos de salud de los consultorios y escuelas 
11- Difusión de los listados de alimentos y minutas saludables en medios de comunicación locales y nacionales, 
radios, TV, sitios web de Municipalidad, Liga Ciudadana, SERNAC. 
 
III Etapa Presentación final y evaluación 
12.- Diseño, impresión y CD de Recetario Popular con minutas saludables y su composición nutricional para 
uso de las Juntas de Vecino, Escuelas, Municipio y otras instituciones. 
13.- Acto final de presentación de recetario popular 
14-  Encuesta Final al mismo grupo considerado en el diagnóstico para evaluar cambios en conocimientos, hábitos 
y actitudes. 
15.- Entrega de software para uso comunal. 
16.- Evaluación del proyecto: nº actividades realizadas, nº actividades difundidas, uso de material por los 
consumidores, nº de materiales desarrollados y entregados. 
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- PREGUNTAS GUÍA ¿Son las actividades consistentes con los objetivos y resultados 
esperados del proyecto? ¿Se detalladamente cómo se ejecutará el proyecto? ¿Son claras 
las tareas definidas para el equipo ejecutor? ¿Se indica los costos asociados a cada una de 
las actividades? 
 
 

Puntajes asociados. 
No logrado Escasamente 

logrado 
Medianamente 

logrado 
Logrado 

0 2 5 10 
 
 
 
 
1. Distribución del tiempo (cronograma). 
 
    Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 

                

1 Desarrollo de Encuestas x          x 

2 Aplicación y Tabulación de Encuesta    x       x 

3 
 Identificación de Ferias y Mercados 
a visitar x  x  x  x  x  x 

4 I Parte de Software x           

5 
Listado mensual de precios de 
alimentos más convenientes   x x x x x 

6 Desarrollo de Recetas saludables   x x x x x 

7 II Etapa desarrollo y uso de software   x x  x  x  x 

8 
 Listado comparativo mensual de 
precios (Tendencias)   x x x  x  x 

10 Impresión de Listados, Recetas y CD    x  x  x x  x 

11 Difusión de Listados y recetas   x x x x x 

12 Talleres con Juntas de vecinos  x x       x 

13 Talleres con Feriantes  x x       x 

14 Presentación a escuelas y consultorios    x     x   

15 
Desarrollo e impresión de Recetario 
final         x  x 

16 Acto final             

17 Control de actividades x x x x x x 

18 Evaluación final             
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- PREGUNTAS GUÍA ¿Está bien especificado el cronograma de actividades? ¿Los 
plazos propuestos para la implementación son razonables? ¿Los tiempos destinados a las 
distintas actividades permiten alcanzar los resultados esperados del proyecto? 
 

Puntajes asociados. 
No logrado Escasamente 

logrado 
Medianamente 

logrado 
Logrado 

0 2 4 8 
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Resultados Esperados 
(Indicar claramente qué 

se espera lograr) 

Actividades 
(Indicar cada una de las 

actividades 
NECESARIAS para 

cumplir con lo esperado) 

Presupuesto de la 
actividad (Precisar el 

costo parcial o total de la 
actividad, en pesos ($)) 

Responsable 
(Indicar integrante/s del 

equipo ejecutor) 

Fecha de ejecución de 
la actividad. 

 

SE DEBEN ESCRIBIR 
LOS MISMOS QUE SE 
ESCRIBIERON EN LA 
TABLA ANTERIOR. 
 
Ejemplo 1: Capacitar a 
30 personas mayores de 
18 años, hombres y 
mujeres de la comuna de 
Curicó. 

SE DEBEN ANOTAR 
TODAS ALAS 
ACTIVIDADES QUE 
SEAN NECESARIAS 
PARA CUMPLIR EL 
RESULTADO 
 
Ejemplo 1: 
Preparar contenidos de 
talleres 

SE DEBEN INDICAR O 
ESTIMAR EL COSTO 
ASOCIACIADO A LA 
ACTIVIDAD 
 
Ejemplo 1: 
$ 254.000.- 
 

Para cada actividad se debe 
indicar quien será el 
responsable de realizarla, 
(alguien de la Asociación o del 
equipo ejecutor) de acuerdo a 
su rol o función en el proyecto. 
Ejemplo 1: 
Coordinador del proyecto 
(puede indicarse su nombre, si 
está definido) 
 

Se debe indicar  fecha o plazo 
estimado de cuándo se 
realizará cada una de las 
actividades 
 
Ejemplo 1: 
15.06.2010. 
 

1. Listado mensual y de los 
alimentos saludables con los 
mejores precios promedios y 

sus tendencias en ferias u 
mercados de la comuna u 
centros de abastecimiento 

cercanos  

1.1 Visitas mensuales en la 2º 
semana de cada por parte de 
los monitores (2) a Ferias, 
Supermercados de la comuna. 
Precios de productos. 
 

600.000 
 

Monitores Primer mes 

 
 

1.2 Elaboración de los listados 
de las ofertas de alimentos 
saludables con los mejores 
precios promedio del mes 

600.000 Monitores 
 

Primer mes 

2. Conocer las creencias sobre 
alimentación y las formas y 
patrones de consumo de 
alimentos en una muestra de 
consumidores a través de una 
Encuesta inicial y  final. 

Desarrollo de una encuesta 
semi- estructurada aplicada a 
una muestra por conveniencia 
a consumidores (Dirigentes de 
Junta de Vecinos, de Feriantes 
y Dueñas de casa). 

1.000.000 Nutricionista Primer y segundo mes 
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3. Confeccionar un Listado 
mensual de Minutas 
saludables en base a los 
mejores precios de alimentos 
para un grupo familiar de 4 
personas con su aporte 
calórico, proteico y graso y 
sus nutrientes beneficiosos o 
funcionales. 

Confeccionar el Listado 
mensual de recetas y 
recomendaciones nutricionales 
con los alimentos saludables 
listado con los mejores 
precios. 
 

1.000.000 Nutricionista Segundo mes 

4.-  Adaptación de Minutas 
saludables en base a los 
mejores precios para 
embarazadas, adultos mayores  
y  escolares. 
 
 

c.- Diseñar minutas, calcular 
ingredientes, estimar costo de 
raciones familiares e 
individuales y adecuar 
porciones de las recetas para 
otros grupos, niños, 
embarazadas y adultos 
mayores. 

1.000.000 
 

Nutricionista Segundo mes 

5.- Software de ”La Buena 
Compra”. 
 

d.- Desarrollo de un Software 
que permita conocer la 
composición nutricional de los 
alimentos y calcule la 
composición nutricional de las 
recetas. 

500.000 
 

Programador Segundo mes 

6.-  CD y material escrito con 
listados y recetas mensuales. 
 

e.- Recopilación de todas las 
recetas del proyecto con su 
formas de preparación y 
recomendaciones nutricionales 
para impresión de un Manual 
de Comida Saludable 

1000000 
 

Coordinador del proyecto  
Omar Pérez Santiago 

Tercer mes a sexto mes 

7.- Recetario final de la 
“Buena Compra”con formas 
de preparación, nutrientes 
funcionales y cuidados para la 
compra y preparación. 

.- Elaborar contenidos editar, 
diseñar e imprimir Recetario 
Final 

1.800.000 
 

Coordinador del proyecto 
Omar Pérez 

Sexto mes mes 
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8. Distribución del material 
desarrollado en diferentes 
medios de comunicación, 
radios y TV, sitios web y 
blogs para uso de los 
consumidores 

Entrega materiales medios de 
comunicación, radios y TV, 
sitios web y blogs para uso de 
los consumidores 

200.000 
 

Periodista Tercero a sexto mes 

8.- Talleres educativos 
participativo para feriantes 
(3*). 
 

Desarrollo de 3 talleres para 
Dirigentes de ferias y sus 
asociados 
a.-Taller para Presentación y 
objetivos del Proyecto. 

500.000 Dra. Cecilia Castillo 
Nutricionista 
Ingeniero en alimentos 
Edison Cid 

Tercero, cuarto, y quinto 
mes 

9.- Entrega de material para 
uso de feriantes(CD),  y 
Listado de Recetas con sus 
Nutrientes  Funcionales 
destacados para su uso y 
comunicación en las Ferias 

b.- Reunión 2 Presentación y 
Entrega del Primer Material e 
información sobre futuras 
entregas mensuales (Listados 
de recetas y CD)  

200.000 
 

Monitores Segundo a sexto mes 

10.- Taller educativo para 
dirigentes de Juntas de 
Vecinos y sus miembros(3*). 

3 Talleres sobre alimentación 
saludable e informativo acerca 
del proyecto. 
 

1.640.000 
 

Dra. Cecilia Castillo 
Nutricionista 
Ingeniero en alimentos Edison 
Cid 

Segundo  a sexto mes 

11.- Entrega de material CD, 
Recetas y Listados Mensuales 
con sus nutrientes funcionales 
destacados. Afiche a toda la 
comuna. 

.- Taller para presentación y 
entrega del primer  material e 
información sobre futuras 
entregas mensuales. 
 

200.000 
 

  

12.-Reunión Informativa para 
Profesores y Personal de  
Salud 
 

.- Reunión con Directivos de 
Colegios y personal de salud 
para presentación del Proyecto 

500.000 
 

Dra. Cecilia Castillo 
Nutricionista 
Ingeniero en alimentos Edison 
Cid 

Segundo mes y sexto mes 

13.- Afiche de difusión en 
colegios y consultorios 

Edición, diseño, impresión y 
distribución de afiche en todos 
los colegios municipales y 
consultorios de la comuna 

400.000 Coordinador 
Omar Pérez 
Periodista Rubén Andino 

Quinto mes 
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14.-Ceremonia final  330.000 Dra. Cecilia Castillo 
Nutricionista 
Ingeniero en alimentos Edison 
Cid 
Coordinador Omar Pérez 

Sexto mes 

15.- Aplicación de encuesta 
para medir cambios en el 
público objetivo 

Diseño, impresión y aplicación 
de encuesta evualuativa del l 
proyecto: 
 nº actividades realizadas,  
nº actividades difundidas, uso de 
material por los consumidores,  
nº de materiales desarrollados 
y entregados. 

200.000 
 

Dra. Cecilia Castillo 
Nutricionista 
Ingeniero en alimentos Edison 
Cid 

 
Sexto mes 
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IV. PLAN DE EJECUCIÓN PRESUPUESTARIA.  
 
 
Definir el plan de gastos del proyecto, en función de la definición de los objetivos y 
resultados esperados; de las actividades y etapas establecidas. 
 
 
 
1. Consistencia presupuestaria.  PREGUNTAS GUÍA ¿Es consistente el presupuesto 
con las actividades, los objetivos y resultados planteados? ¿La distribución de gastos de 
personal, operacionales, de difusión e inversión se justifica en función del plan de 
actividades propuesto? 
 

Puntajes asociados. 
No logrado Escasamente 

logrado 
Medianamente 

logrado 
Logrado 

0 1 3 6 
 
 
 
2. Sustentación de solicitudes presupuestarias. PREGUNTAS GUÍA ¿Los honorarios 
solicitados / valorados, responden a valores de mercado conforme a la calificación de los 
ejecutores y a los tiempos dedicados a las actividades del proyecto? ¿Los gastos 
operacionales, de difusión e inversión están respaldados adecuadamente, por ejemplo, con 
cotizaciones? 
 

Puntajes asociados. 
No logrado Escasamente 

logrado 
Medianamente 

logrado 
Logrado 

0 1 3 6 
 
 
 
3. Cronograma de gastos. PREGUNTAS GUÍA ¿Se observa consistencia de los 
tiempos de ejecución del gasto, con el cronograma de actividades planteado? 
 
 

Puntajes asociados. 
No logrado Escasamente 

logrado 
Medianamente 

logrado 
Logrado 

0 1 3 6 
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1. Gastos de honorarios. 
 

GASTOS DE HONORARIOS 
(Asesoría profesional o experta contratada por el P royecto). 

 
Identificación del honorario Aportados por la Asociación o terceros. 

Nombre 
completo 

Cédula 
Nacional del 

Identidad 

Función proyecto Indicar mes 
/período 

estimado del 
Gasto 

Solicitados Fondo 
Concursable. 

($) 
Efectivo 

($) 
Valorado 

($) 

(Nombre y 
cédula nacional 
de identidad) 

 (Descripción de la 
actividad a desarrollar: 
coordinador del 
proyecto, capacitador, 
profesional investigador, 
etc. Y cuanta horas le 
dedicará a la función) 

(Indicar mes o 
período mayor de 
ejecución del 
honorario; debe 
ser consistente 
con la 
información del 
cronograma de 
actividades) 

(Monto solicitado al 
Consejo) 

(Aporte al proyecto 
mediante 
contratación de la 
AdC o terceros; se 
rinde con boleta de 
honorarios). 

(Estimación horas 
persona de trabajo 
realizado para el 
proyecto; no 
requiere acreditarse 
con boleta de 
honorarios). 

Omar Pérez 
Santiago 

6.867.043-8 Responsable directo y 
Coordinador (200 horas) 

Revisa y verifica los 
movimientos y registros 
contables y estados de 
cuentas.  Lleva registro 
y control administrativo 
del presupuesto 
asignado al proyecto. 

Elabora y analiza 
cuadros relacionados 
con el movimiento y 

6 meses 1.400.000   
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gastos administrativos. 

Lleva el control de las 
cuentas por cobrar y 
pagar y  mantiene 
actualizada la 
ejecución 
presupuestaria del 
proyecto. 

Tramita transferencias 
y demás trámites para 
la cancelación de 
honorarios o 
movimientos de 
cuentas del proyecto 

Tramita las 
liquidaciones de 
impuesto y cualquier 
otro asunto del régimen 
tributario. 

Lleva registro y control 
de proveedores y lleva 
el control y administra 
los fondos de trabajo 
y/o caja chica. 

Rinde cuentas ante el 
Presidente y la 
Directiva del desarrollo 
del proyecto. 

Redacta los informes 
parciales y finales  en 
general, y los informes 
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periódicos de las 
actividades realizadas 
del proyecto 

Lleva el control de 
contratos prestados al 
proyecto 

Supervisa y distribuye 
las actividades del 
proyecto en general, 
mantiene los contactos 
con el Sernac, con la 
Municipalidad, las 
asociaciones de 
feriantes y las juntas de 
vecinos en general. 

Consigue lugares de 
trabajo del equipo, 
salas de reunión y  
sitios de trabajo 

Planifica los talleres y 
las ceremonias de 
cierre del proyecto. 

Redacta los informes 
parciales y finales de 
labores e informes 
contables para entregar 
al Sernac y a la 
Directiva de la 
Asociación. 
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Cecilia Castillo 6.298.540-2 Dirección Técnica para 
desarrollo de encuestas y 
su procesamiento, 
confección de listados, 
análisis de la información. 
Asesoría y dirección para 
desarrollo de software y 
construcción de las mejores 
recetas. Talleres con las 
asociaciones locales (180 
horas) 
 

6 meses 1.400.000   

Edison Cid 10.032.638-8 Ayudante investigación  
Coordinará y ejecutará las 
actividades técnicas para la 
elaboración del proyecto. 
Apoyará todas las 
actividades derivadas de la 
investigación. 
(90 horas) 

6 meses 300.000   

       

Periodista 6.797.998-7 Periodista para difusión de 
las actividades del 
Proyecto y coordinación de 
la difusión e información al 
interior de la Comuna y en 
medios de comunicación 
masiva. (90 horas) 

Elaborar y ejecutar un 
Plan de Comunicaciones 
pertinente a los 
requerimientos 
particulares del proyecto, 
organizando y facilitando 
la interacción con los 

5 meses 600.000  500.000 
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distintos actores 
involucrados.  

Gestionar la atención de 
prensa (Entrevistas, 
conferencias y puntos de 
prensa) 

Elaborar material relativo 
a manejo de prensa y 
medios de comunicación 
(Pautas, comunicados, 
minutas, declaraciones 
públicas). 

Gestionar la elaboración 
de documentos 
pertinentes a 
necesidades del 
proyecto (Boletines, 
informativos, trípticos, 
afiches, etc.). 

Apoyar la organización y 
producción de eventos 
relevantes para el 
proyecto 

Registrar gráficamente 
actividades e iniciativas 
de relevancia para el 
proyecto 

Mantener actualizada la 
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información del proyecto 
en el sitio web de la 
asociación. 

 (90 horas)  
       

       

TOTAL ÍTEM ($) 
 

3.700.00 
 

 500.000 
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2. Gastos operacionales. 
 
 

Aportes de la Asociación al 
Proyecto 

($) 

Aportes de terceros a 
la ejecución del 

Proyecto ($) 

Ítem Indicar 
mes/es 

estimado/s 
del gasto 

Descripción del gasto solicitado. Aportes 
solicitados al 

Fondo 
Concursable. 

($) 
Efectivo 

 
Valorado Efectivo Valorado 

Alimentación  
 

Mes 2, mes3, 
mes 4 mes 5 

400 colaciones saludables para dirigentes 
asistentes a talleres. 
 

1.000.000     

Movilización  
 

Mes 2, 3 4, 5, 
6, 

 Traslado de monitores a las ferias de de la 
comuna 

200.000     

Materiales de 
escritorio. 
 

Mes1 Adquisición de 400 carpetas, 400 lápices, 400 
CDs, etc. 

100.000     

Impresión de 
materiales. 
 

Mes 3, 4 , 5 
,6 

Costo de diseño e impresión de 4 cuadernillos 
diferentes de capacitación; (100x 4) costo 
unitario $ 500.-  
 

400.000 
 

    

Comunicaciones  
 

Mes 2 Costo envío invitación correo, organización 
de conferencia de prensa, contacto con 
asociaciones y organizaciones sociales. 
 
 

100.000    100.000 

Cálculo de 
ingredientes.  
 

Mes 1, mes 
2, mes, mes 
4 mes 5, mes 
6 

Diseño y adecuación de recetas desde el 
punto de visto nutricional  por una 
Nutricionista 

800.000     

Arriendos  
 

Mes 3, 4, 5, 
,6 

Arriendo de proyector y telón para 4 talleres. 
Arriendo de local para realización de 4 
talleres. 
 

320.000    300.000 
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Aportes de la Asociación al 
Proyecto 

($) 

Aportes de terceros a 
la ejecución del 

Proyecto ($) 

Ítem Indicar 
mes/es 

estimado/s 
del gasto 

Descripción del gasto solicitado. Aportes 
solicitados al 

Fondo 
Concursable. 

($) 
Efectivo 

 
Valorado Efectivo Valorado 

Otros gastos 
 

Mes 1 y mes 
2 

Realización y diseño de software calculo 
nutricial y precios de cada receta 

500.000     

Monitor 
 

Mes 2, 3 , 4 
,5 

Visita a puntos de venta de alimentos, 
confección de listados e ingreso de datos a la 
planilla del sistema 

600.000     

Monitor 
 

Mes 2 , 
mes 3, mes 
4 , mes 5 

(Visita a puntos de venta de alimentos, 
confección de listados e ingreso de datos a la 
planilla del sistema 

600.000     

Gastos de 
secretaria, 
teléfonos, 
computadores, 
luz agua. 

6 meses Gastos generales de administración 
secretaria, teléfonos, computadores, 
luz agua, 

    500.000 

TOTAL ÍTEM ($) 
 

 4.620.000 
 

   900.000 
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3. Gastos de difusión. 
 

Aportes de la Asociación al 
Proyecto 

($) 

Aportes de terceros a la 
ejecución del Proyecto ($) 

Ítem Indicar 
mes/es 

estimado/s 
del gasto 

Descripción del 
gasto solicitado. 

Aportes 
solicitados al 

Fondo 
Concursable.  

($) 
Efectivo 

 
Valorado Efectivo Valorado 

Costo de actividades de difusión 
de la realización del proyecto. 
 

Mes 5 y 6 - Diseño e impresión de 
2.000 libros de recetas con 
información sobre la 
nutrición. 
- Impresión de 500 afiches 
informativos sobre 
actividades del proyecto. 
Dipticos de difusión 

2.300.000     

Costo de difusión del proyecto 
en medios de comunicación 
locales 
 

Todos los meses - Aviso radial sobre 
realización de talleres en la 
radio comunitaria San 
Joaquín.. Noticias ay avisos 
en la televisión local de Sa 
Joaquín 
- Inserto en folleto local, 
con información del 
proyecto. 
- Elaboración de 
comunicados de prensa 
sobre realización del 
proyecto y talleres, desde la 
municipalidad a los medios 
de comunicación 
 

    300.000 



                   

os 
 

Aportes de la Asociación al 
Proyecto 

($) 

Aportes de terceros a la 
ejecución del Proyecto ($) 

Ítem Indicar 
mes/es 

estimado/s 
del gasto 

Descripción del 
gasto solicitado. 

Aportes 
solicitados al 

Fondo 
Concursable.  

($) 
Efectivo 

 
Valorado Efectivo Valorado 

Costo de difusión de resultados 
del proyecto. 
 

Mes 5 y mes 6 - Costos de la ceremonia de 
cierre de los talleres, con 
invitación a dirigentes y 
Alcalde y autoridades 
locales. 
 

330.000     

Otros gastos 
 

 (Indicarlos)      

Otros gastos 
 

 (Indicarlos)      

Otros gastos 
 

 (Indicarlos)      

TOTAL ÍTEM ($) 
 

 2.630.000    300.000 
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4. Gastos de inversión. 
 

Aportes de la Asociación 
al Proyecto 

($) 

Aportes de terceros a la 
ejecución del Proyecto 

($) 

Ítem Indicar 
mes/es 

estimado/s 
del gasto 

Descripción del gasto solicitado. Aportes 
solicitados al 

Fondo 
Concursable. 

($) 
Efectivo 

 
Valorado Efectivo Valorado 

Equipamiento 
1 
 

       

Equipamiento 
2 
 

       

Mobiliario 1 
 

 EJEMPLO: Adquisición de muebles de 
escritorio, según cotizaciones. 

     

Mobiliario 2 
 

       

Otras 
inversiones 1. 
 

       

Otras 
inversiones 2. 
 

       

TOTAL ÍTEM ($) 
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5. Resumen de gastos del proyecto. 
 
 

Aportados por la Asociación o por terceros. 
 

Tipo de gasto Aportes 
solicitados al 

Fondo 
Concursable. 

($) 

Efectivo 
($) 

Valorado 
($) 

HONORARIOS 
 

3.700.000 
 

 500.000 

OPERACIONALES 
 

4.620.000 
 

 900.000 

DIFUSIÓN. 
 

2.630.000  300.000 

INVERSIÓN 
 

   

TOTAL POR ÍTEM ($) 
 

10.950.000  1.700.000 

TOTAL PROYECTO ($) 
 

12.650.000 
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EXPERIENCIA DEL EQUIPO EJECUTOR Y DE LA ASOCIACIÓN.  
 
1. Experiencia del equipo ejecutor en materias prop uestas en el proyecto. 
 
 

Puntajes asociados. 
No logrado Escasamente 

logrado 
Medianamente 

logrado 
Logrado 

0 3 6 13 
 
EQUIPO EJECUTOR Y PERSONAS QUE LO COMPONEN 
 
El equipo ejecutor está compuesto por el coordinador y Secretario Ejecutivo de la Liga Ciudadana, Omar 
Pérez Santiago, la Dra. Cecilia Castillo, el ingeniero en alimentos Edison Cid y el periodista Rubén 
Andino.  Se adjunta último estudio sobre La Publicidad infantil de los alimentos en la televisión chilena 
que acredita la experiencia sobre estos temas. 
 
EQUIPO Y EXPERIENCIA: 
El equipo esencialmente tiene experiencia en trabajo para asociaciones de consumidores en 
los siguientes estudios comparativos de productos:  
a) Cereales para el desayuno del 2005  y 2007 que denunció la alta cantidad de azúcar, sal y grasas que 
contienen los cereales para el desayuno de los niños y clasificó a estos productos como caramelos y que 
no favorecen la salud y el bienestar de los niños chilenos.  
b) Pollos señaló que traían mucha sal agregada - un alimento que en forma natural no contiene sal- y 
además indicaba que las empresas podrían obtener ganancias alrededor de los cincuenta mil millones de 
pesos anuales, a través de la venta de agua a precio de pollo. (2006) 
c) La calidad de los Centros de Formación Ténica (2006 y 2007) 
d) El alza de pasajes de la locomoción interurbana (2006-2007) 
e) El Estudio sobre las planchas (2008) 
f) Aceites de mesa se comercializaban en Santiago y que en alto porcetntaje eran de origen desconocido 
o no indican el porcentaje de composición de su origen. (2007) 
g) Margarinas de mesa que descubrió tenían deficiencias desde el punto de vista de la información al 
consumidor y de la inocuidad de sus componentes.  
h) Los packs infantiles de golosinas (2008) 
i) Las galletas que tenían muchas grasas de mala calidad, altos índices de sal y no rotulaban el azúcar 
(2009) 
j) La publicidad infantil  de alimentos en la televisión abierta chilena (2009) 
 
 
CURRÍCULUMS 
 
DRA CECILIA CASTILLO LANCELLOTTI  
Pediatra y Nutrióloga Infantil.  Magíster Salud Pública de la Universidad de Chile y de Nutrición 
Humana y Calidad de Alimentos de la Universidad de las Islas Baleares España. Candidata al Grado de 
Doctor en Nutrición Humana de la Universidad de Baleares, España. 
Ex Jefa de la Unidad de. Nutrición, Ministerio de Salud 1993-2000 
Asesora especialista en estudios comparativos de alimentos para asociaciones de consumidores (Odecu, 
Conadecus, Liga Ciudadana) 
Profesora de Pediatría y Nutrición Universidad Andrés Bello. Santiago 
Pediatría y Nutrición Servicio de Pediatría. Clínica Avansalud, Santiago 

 
II. FORMACION PROFESIONAL.  
 
1971 - 1977 Estudios de medicina, Facultad de Medicina Universidad  de  Chile. Título 
Médico Cirujano. 
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1978 – 1980 Estudios de Post Grado en Pediatría y Residencia Pediátrica, Universidad de Chile. 
 
1989 Estudios de Salud Pública con mención en Epidemiología, Escuela de Post Grado, Facultad 
de Medicina Universidad de  Chile, Escuela de Salud Pública, Universidad de Chile,  Título 
 de Magister Enero de 1993. 
 
1992 Gerencia Estratégica en Programas de Nutrición, Universidad Javeriana, Bogotá Colombia. 
 
1992  Curso Internacional de Políticas y Programas de  Alimentación y Nutrición, 
INTA Universidad de Chile. 
 
2005 Diplomado en Trastornos de la Alimentación Pontificia  Universidad Católica de 
Santiago Título Diplomada en trastornos de alimentación. 
 
2008 Estudios de Nutrición y Calidad de los Alimentos Universidad Islas Baleares España. Título 
Master en   Nutrición y Calidad de los Alimentos Universitat de les Illes Baleares 
España 
2010 Candidata al Grado de Doctor en Nutrición Humana de la Universidad de las Islas Baleares, 
España. 
 

III. EXPERIENCIA PROFESIONAL.  

 

 1980-1982 Servicio de Pediatría y Residencia Pediátrica. Hospital Roy H.Glover 
Chuquicamata    

 1983  Servicio de Pediatría Hospital Calama 
 1985   Directora Centro Nutricional Infantil. CERNI Calama 
 1986-1988     Servicio de Pediatría  y Anestesia Infantil y UCI infantil Hospital Roy H.  Glover 
Chuquicamata 
 1991 - 1993 Encargada de Gestión y Monitoreo del Programa Nacional de Alimentación 

Complementaria (PNAC), Departamento de Planificación, Ministerio de Salud. 
 1993- 1995  Contraparte del Ministerio de Salud en el proyecto de Evaluación Económica del 

Programa Nacional de Alimentación Complementaria (PNAC).  
 1993-2000    Jefa del Depto de Nutrición, Departamento Programa de las Personas, MINSAL. 
 1995- 1996 Jefa de Unidad de Nutrición. Departamento Programa de las Personas, División 
de Salud de las Personas. Ministerio de  Salud. 
  1995-1996      Encargada de Subcomisión de Programas de Alimentación de la Comisión 

Nacional de Alimentación y Nutrición.  
  1993- 1995     Contraparte del Ministerio de Salud en el proyecto de   Evaluación Económica del 

Programa Nacional de Alimentación   Complementaria (PNAC). 
  1995-1996      Coordinadora del grupo de desarrollo de  Guías de  Alimentación para 

Chile. 
  1996-1997      Coordinadora del grupo de desarrollo de Etiquetaje Nutricional para Chile. 
  1997  Coordinadora del Subcomité del Codex Alimentarius de alimentos para 

regímenes especiales. 
  1991-2010 Pediatra Nutrióloga Clínica Avansalud 
  2002-2003  Profesor a Part Time Carrera de Nutrición U. Finis Terrae 
  2005-2007    Profesora Part Time Carrera de Nutrición U. Andrés Bello 
  2006-2010       Profesora de Pediatría y Nutrición Carrera de Medicina Universidad Andrés  

   Bello 
 
IV.       ASESORIAS INTERNACIONALES 
      
1996  Apoyo al Banco Interamericano de Desarrollo en la conceptualización y  preparación del 
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Programa  de apoyo a  los sectores sociales de Venezuela en el área de nutrición. 
 
1998   Consultora Oficina Cooperación Internacional, Desarrollo de la Norma de 

Alimentación del menor de 1  año para Ecuador  Ecuador Junio de 1998. 
 
 
V.       PUBLICACIONES  
  
1.- Castillo C L. Evaluación del impacto nutricional producido por las modificaciones del 
Programa nacional de alimentación Complementaria en 1991. Tesis para optar al grado de 
Magister en Salud Pública. Mención :epidemiología. Universidad de Chile, 1993. 
 
2.- Riumalló J, Castillo C L. Introducción de una nueva población de referencia y de nuevos 
instrumentos para la evaluación del estado nutricional de menores de seis años. Serie de 
documentos de Apoyo Informativo, MINSAL N° 2, 1993. 
 
3.-  Atalah E, Castillo C. Crecimiento del menor de un año con lactancia exclusiva en relación a 
la referencia OMS 1994. Arch Latinoam Nutr 1997;  47: 29-33 
  
4.-  Castillo C L,  Atalah E, Riumalló J. Análisis de la situación de salud materno infantil e 
indicadores económicos en Chile. Arch. Latinoam. Nutr. 1994; 44:61s. 
 
5.- Castillo C, Atalah E. Estado nutricional de la población infantil y Programa Nacional de 
Alimentación Complementaria 1990-1991. Rev Chil. Pediatr. 1994; 65: 285-290. 
 
6.- Castillo C, Atalah E, Riumalló J, Castro R. Breast Feeding and the nutritional Status of 
nursing in Chile. Bulletin of PAHO 30(2), 1996. 
 
7.- Atalah E, Castillo C, Gómez C, Mateluna A, Urteaga C, Castro R, Riumalló J. Malnutrición 
de la embarazada un problema sobredimensionado. Rev. Med de Chile. Enero 1996.  
 
8.- Araya H, Vera G, Zacarías I, Castillo C. 
Etiquetado nutricional de los alimentos. Revista Chilena de Nutrición 1996; 24 (1): 83-91. 
 
9.- Castillo C, Atalah E, Benavides X, Urteaga C. Patrones alimentarios en  
adultos que asisten a Consultorios de atención primaria en la Región Metropolitana. Rev Méd 
Chile  1997; 125: 283-289 
 
10.- Atalah E, Castillo C, Castro R, Aldea A. Propuesta de un nuevo estándar  
de evaluación nutricional en embarazadas. Rev Méd Chile 1997; 125: 1429-36. 
 
11.- Castillo C, Rivas C. Costo de una canasta básica de alimentos para pacientes celíacos. Rev Méd 
Chile 2008; 136: 609-615 
 
12.- Castillo C. Alimentos seguros, una mirada desde la salud pública. El caso del ácido fólico en 
Chile. Análisis de los beneficios y riesgos. Tesis para optar al grado de Máster en nutrición 
humana  y calidad de los alimentos. Universitat de les Illes Baleares. España 
 
13.- Castillo C, Pérez O. Informe Técnico Liga Ciudadana de Consumidores. Análisis de la 
publicidad de alimentos orientada a niños y adolescentes en canales de televisión abierta. Santiago 
de Chile Octubre 2010. 
 
 
 VI PONENCIAS A CONGRESOS  NACIONALES. 
 
·  Atalah E, Pereira J, Castillo C, Castro R. Propuesta de un nuevo estándar de evaluación 

nutricional de la embarazada, basado en el índice de masa corporal. XVIII Jornadas Chilenas 
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de Salud Pública, Santiago, noviembre de 1998.  
·  Alviña M, Vera G, Atalah E, Castillo C, Araya H. Estudio de aceptabilidad de un producto 

alimentario tipo papilla para el PNAC. XII Congreso Chileno de Nutrición, Pucón, Octubre de 
1996. Rev Chil Nutr 1996; 24: 46.  

·  Castillo C, Atalah E, Benavides X, Urteaga C. Alimentación del adulto en la Región 
Metropolitana. XII Congreso Chileno de Nutrición, Pucón, octubre de 1996. Rev Chil Nutr 24: 
50. 

·  Castillo C, Atalah E. Evaluación del programa de riesgo nutricional del Ministerio de Salud. 
XII Congreso Chileno de Nutrición,  Pucón, octubre de 1996. Rev Chil Nutr 24: 25 

····  Castillo C, Atalah E, Benavides X, Urteaga C. Análisis de la alimentación de adultos de la 
Región Metropolitana. IV Congreso Nacional de Nutricionistas, Santiago, mayo de  1996. 

····  Castillo C, Atalah E, Castro R. Crecimiento en niños con lactancia exclusiva en relación a la 
referencia OMS 1994. IV Congreso Nacional de Nutricionistas, Santiago, mayo de  1996. 

·  Castillo C, Atalah E, Gómez C, Mateluna A, Urteaga C, Castro R. Valor predictivo del criterio 
de evaluación nutricional de la embarazada. IV Congreso Nacional de Nutricionistas, Santiago,  
mayo de  1996.  

·  Alviña M, Vera G, Atalah E, Castillo C.Estudio de aceptabilidad de un producto 
alimentario tipo papilla para el PNACXII Congreso chileno de Nutrición, organizado por la 
Sociedad Chilena de Nutrición, Bromatología y Toxicología, 23 – 25 octubre de 1996, 
Pucón, Chile. 

·  Vera G, Castillo C, Zacarías I, Kipreos L. Etiquetado nutricional de alimentos en Chile. 
XIV Congreso chileno de nutrición, organizado por la Sociedad Chilena de Nutrición, 
Bromatología y Toxicología, 2 – 4 de septiembre de 1998, Marbella, Chile. 

·  Rivas F, Navea O, Chun Lin W, Castillo C Estimación del riesgo para desarrollar 
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) en un grupo de niñas de Santiago aplicando 
EAT 40 e EAT 26. XLVI Congreso Chileno de Pediatría, Chillán, Noviembre de 2006 

 
VII. PONENCIAS INTERNACIONALES  
 

·  Castillo C, Atalah E, Riumalló J. Análisis de la situación de salud materno infantil e indicadores 
económicos en Chile. X Congreso Latinoamericano de Nutrición, Caracas, noviembre de 1994. 
 

····  Castillo C, Atalah E. Evaluación del impacto de un programa de alimentación infantil en Chile. 
X Congreso Latinoamericano de Nutrición, Caracas, noviembre de1994.  
 

····   Castillo C, Benavides X, Uauy R. Validación de las guías alimentarias en Chile.       
International Congress of Nutrition. Montreal, Canadá, agosto de 1997. 

 

·  Rebolledo A, Atalah E, Araya H, Herrera P, Castillo C, Santos W. Food habits of chilean 
preschool children. 16th  International Congress of Nutrition, Montreal, Canadá, agosto de 1997. 
 

·  Atalah E, Castillo C. Patrón de crecimiento del menor de un año con lactancia materna 
exclusiva. XI Congreso Latinoamericano de Nutrición, Ciudad de Guatemala, Guatemala, 
noviembre de 1997.  

 

····  Atalah E, Castillo C, Castro R, Aldea A. Propuesta de un nuevo estándar de evaluación 
nutricional en embarazadas. . XI Congreso Latinoamericano de Nutrición, Ciudad de Guatemala, 
Guatemala, noviembre de 1997.  
 

·  Atalah E, Castillo C, Castro R, Aldea A, Pereira R. Evaluación del estado nutricional 
materno: ¿para qué?. IV Congresso Brasileiro de Epidemiología, Río de Janeiro, Brasil, agosto de 
1998. 
 

·  Rebolledo A, Atalah E, Araya H, Castillo C, Sanhueza J. Obesidad y hábitos alimentarios en 
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preescolares urbanos pobres. XVIII Congreso Panamericano de Pediatría, Santiago, abril de 1998. 
 

·  Atalah E, Rebolledo A, Araya H, Castillo C, Sanhueza J, Herrera P. Validación de un modelo 
de intervención orientado a la prevención de obesidad  en preescolares. XVIII Congreso 
Panamericano de Pediatría, Santiago, abril de 1998 
 

·  Castillo C, Atalah E, Reyes C, Castro R. Tendencia de la lactancia natural en Chile. XVIII 
Congreso Panamericano de Pediatría, Santiago, abril de 1998. 
 

·  Atalah E, Castillo C, Reyes C, Castro R. Relación entre alimentación y estado nutricional del 
menor de 18 meses en Chile. XVIII Congreso Panamericano de Pediatría, Santiago, abril de 1998. 

 
IV.  LIBROS Editados 
 
 

·  Castillo C, Uauy R, Atalah E. Guías alimentarias para el adulto mayor: bases para la acción, 
Imprenta La Nación, Santiago 1999, 123 páginas 
 

·  Castillo C, Uauy R, Atalah E. Guías de alimentación para la población chilena. Imprenta La 
Nación, Santiago, 1997, 164 páginas.  
 

·  Vera G, Castillo C. Etiquetado Nutricional de los Alimentos. Manual de aplicación. Imprenta 
Atelier. Santiago,2000, 151 páginas. 
 

·  Burrows R, Castillo C, Atalah E, Uauy R. Guìas de alimentación para la mujer. Imprenta La 
Nación, Santiago, 2001, 170 páginas.   
 
 
V.    OTROS ANTECEDENTES. 
 
·  Miembro Sociedad Chilena de Pediatría, a partir de Noviembre de 1979. 

 
·  Miembro de la Academia Americana de Pediatría, 1989. 

 
·  Miembro de la Sociedad Chilena de Nutrición, 1994. 

 
VI . Idiomas 

 
·  Inglés: escrito y hablado 

 
 

OMAR PÉREZ SANTIAGO   

(Santiago de Chile 6 de mayo de 1953) escritor y cronista chileno.  

En la actualidad es Director Ejecutivo de la Liga Ciudadana de Consumidores. Fue Director del área 
técnica de Odecu, donde dirigió numerosos estudios comparativos de alimentos. Egresó de la Escuela de 
Ciencias Políticas de la Universidad de Chile. Durante el período que vivió en Suecia, más de una 
década, estudió Historia económica en la Universidad de Lund y fue un difusor activo de la cultura 
latinoamericana en la región. Allí fundó la editorial Aura Latina. En su retorno a Chile, a comienzos de 
la década de los noventa, fue uno de los creadores del Parque del Cómics chileno, en la Comuna de San 
Miguel, en Santiago de Chile; y es uno de los referentes, más connotados, en la divulgación de la cultura 



                   

os 
 

nórdica en Chile.  

CONGRESOS INTERNACIONALES DE CONSUMIDORES 

1. Convenio Marco Para el Control del Tabaco de la Organización Mundial de la Salud (OMS), Ginebra 
2005. 

2. Convención latinoamericana  Para el Control del Tabaco de la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), Alianza para el Convenio Marco, la Fundación Interamericana del Corazón y la Asociación 
Canadiense de Salud Pública, Buenos Aires, Argentina, 2005 

3. Encuentro latinoamericano de Estudios comparativos, Sao Paulo, Brazil, 2007 

4. Seminario sobre comunicación de riesgos e inocuidad alimentaria, Oficina regional de la FAO para 
América latina y el caribe, Santiago, 2007. 

Libros 
Breve historia del cómic en Chile, Editorial Universidad Bolivariana, 2007. 
Escritores de la Guerra. Vigencia de una generación de narradores chilenos, ensayo, Aura latina, 2005. 
Editorial Universidad Bolivariana, 2007. 
Trompas de Falopio Novela junto a Gabriel Caldés, novela. Foro Nórdico de Aura latina, 2002. Editorial 
Universidad Bolivariana, 2007. 
Negrito no me hagas mal, novela -cómic, Centro Nacional de Cómic, 2000 
Memorias eróticas de un chileno en Suecia, cuentos, Editora Kipus & Aura Latina, 1992. 
Malmö är litet novela en Sueco como Pancho Pérez Santiago, Skrivareverkstad, Suecia. 1988. 
La pandilla de Malmö con traducciones al castellano de Clemens Altgard, Hakan Sandell, Lukas 
Moodyson, Per Linde, Ulf Malmqvist y Michael Strunge(1990). 
La novia de Borges guión para película. Producida por la National Academy of Theater and Film Art 
Sofia, Folkuniversitet en Malmö y Filmförening Sur. 
Plikten, guión para película. National Academy of Theater and Film Art Sofia, Folkuniversitet en 
Malmö y Filmförening Sur. 
 
Otras Publicaciones 
Castillo C, Pérez O. Informe Técnico Liga Ciudadana de Consumidores. Análisis de la publicidad de 
alimentos orientada a niños y adolescentes en canales de televisión abierta. Santiago de Chile Octubre 
2010. 
Escritores y el Mar, publicación del Centro Ecoceanos, 2002 
Latinamerika y Skane (red), Aura latina, Suecia , 1990 
Desatados, Artistas de San Joaquín, Municipalidad de San Joaquín, 1994. 
 
Traducciones  
En engel som hersker i drømme EN BOG OM MICHAEL STRUNGE, Libro danes sobre Michael 
Strunge editado por Anne-Marie Mai og Jørgen Aabenhus, ISBN 978-87-21-03231-9 277 páginas, 
illustrado con 16 páginas, 2008. 
Amor Nórdico" (cuento en árabe de Omar Pérez Santiago en suplemento literario "Al Arab", traducción 
de Walid Soliman), 2009. 
Escritores del Mar, traducccion al ingles de Claudia Perez y Fernanda Manzano, 2000. 
 
RUBÉN ANDINO MALDONADO 
 
Periodista, Universidad de Chile,  
En la actualidad es Presidente de la Liga Ciudadana de Consumidores 

CURRICULUM VITAE 
I) Antecedentes personales 
 
Nombre: Rubén Eduardo Andino Maldonado 
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Fecha de nacimiento: 18 de noviembre de 1952 
Cédula de identidad: 6.796.998-7 
Nacionalidad: Chilena 
Profesión: Periodista 
Domicilio: Suárez Mujica 2417,  Departamento 23, Nuñoa, Santiago 
Celular: 09-4997189, casa: 3257556 
Correo electrónico: rubenandino@gmail.com 
 
II) Antecendentes  académicos 
 
Educación universitaria: 
 
(1978-1981) Escuela de Periodismo, Universidad de Chile 
- Título: Periodista / Grado académico: Licenciado en Comunicación  
 
(1970-1974) Escuela de Derecho, Universidad de Chile 
- Estudios incompletos 
 
III) Antecedentes laborales 
 
Consejo Nacional de la Cultura y las Artes  
 
Departamento de Comunicaciones 
 
- Redacción y edición de Memoria Institucional Directorio Nacional 
Del Consejo Nacional de la Cultura y las Artes 
 
- Abril de 2004 a diciembre de 2008 
Editor Portal Web del Consejo de la Cultura 
 
- Enero a Abril de 2006  
Editor Cartelera Cultural  
del Consejo Nacional de la Cultura y las artes en La Nación Domingo 
 
- Mayo de 2004 a abril de 2006  
Integrante Comité Editorial Revista “Pausa” 
del Consejo Nacional de la Cultura y las Artes 
 
Ministerio Secretaría General de Gobierno  
  
Secretaría de Comunicación y Cultura (SECC),  
Ministerio Secretaría General de Gobierno,  
Departamento de Cultura  
 
Enero 2002 - diciembre 2003 
Jefe Departamento de Cultura 
Responsable Portal “culturachile.cl” 
 
Abril 1994 – diciembre 2001 
Subjefe Departamento de Cultura SECC 
 
Mayo 1991 - marzo 1994 
Secretaría de Comunicación y Cultura,  
Ministerio Secretaría General de Gobierno, 
 Departamento de Prensa Nacional 
 
-Editor "Carta de La Moneda" (publicación conjunta del Gabinete del Presidente de la 
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República y la Secretaría de Comunicación y Cultura) 
-Redactor económico 
 
Medios de comunicación  
 
Marzo 1987 - abr. 1991 Diario "Fortín Mapocho" 
Marzo 1984 - feb. 1987 Semanario "Fortín Mapocho" 
Enero 1981 - dic. 1983 Diario "La Segunda" 
 
IV) Experiencia docente 
 
Marzo a diciembre 1994 Universidad de la República, Escuela de Periodismo, 
- Cátedra de Periodismo Informativo 
 
V) Publicaciones 
 
- “La Cultura Minera”, artículo para Nuestro Cobre, publicación  de la  
Serie Nosotros Los Chilenos Editorial LOM.  (Agosto 2004) 
- Manual de Uso de Ley de Donaciones Culturales (Abril 2002) 
- Guía para la Formación y Gestión de Organizaciones Culturales (Febrero 1999) 
 
VI) Antecedentes gremiales y sociales 
 
- Presidente - Liga Ciudadana de Consumidores de Chile 
- Secretario General - Colegio de Periodistas de Chile (2000 - 2002) 
- Presidente Consejo Metropolitano - Colegio de Periodistas de Chile (1996-1998) 
- Dirigente fundador - Federación de Trabajadores de los Medios de Comunicación - 1988 
- Dirigente - Sindicato de Trabajadores del Diario Fortín Mapocho – 1987-88 
 
VII) Otros antecedentes 
 
Integrante de la Comisión Asesora Presidencial para la Conmemoración del Centenario del 
Premio Nóbel Pablo Neruda (2002 – 2004) 
 
 
 
 
Edison Cid 
Ingeniero en Alimentos, Escuela de Química y Farmacia de la Universidad de Chile. 
Edison Cid ha asesorado la realización de estudio comparativos de alimentos para las asociaciones de 
consumidores de Odecu, Conadecus y Liga Ciudadana de Consumidores 
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2. Experiencia de la Asociación en la ejecución de iniciativas en la materia 
propuesta. 
 
 

Puntajes asociados. 
No logrado Escasamente 

logrado 
Medianamente 

logrado 
Logrado 

0 3 6 13 
 

ACTIVIDADES SIMILARES  DE LA LIGA CIUDADANA 

La Liga Ciudadana de Consumidores ha realizado el estudio La Publicidad en Alimentos Dirigidos a 
Niños y Niñas en la Televisión Chilena (2009), con alto impacto comunicacional. La Liga Ciudadana 
organizó un seminario con la participación del Presidente de la Liga Ciudadana de Consumidores, 
Rubén Andino Maldonado, y por su Secretario Ejecutivo, Omar Pérez, en una de las salas del edificio 
del Archivo Nacional en Santiago, ante un panel de expertos que comentaron el estudio.  Entre ellos, 
estuvieron José Roa, Director del Servicio Nacional del Consumidor (Sernac), Manuel Segura, del 
Directorio del Consejo de Autorregulación y Ética Publicitaria (Conar) y Hubert Linders, representante 
de Consumers internacional.  

El Estudio reveló que la mayoría de los alimentos anunciados en la televisión abierta chilena, no pueden 
ser incluidos en una dieta saludable. Predominan los anuncios de productos con demasiada sal,  azúcares 
y grasas, mientras que brillan por su ausencia los de verduras y frutas.  Ante los altos índices de 
obesidad infantil, la Liga Ciudadana solicita a las autoridades que regulen la publicidad infantil en 
alimentos. 
 
EXPERIENCIA DE EQUIPO DE TRABAJO 
Bajo la asesoría técnica de la doctora Cecilia Castillo y la coordinación de Omar Pérez se han realizado 
los siguientes estudios comparativos de alimentos en los últimos años: 
 
a) El estudio de cereales para el desayuno del 2005  y 2007 que denunció la alta cantidad de azúcar, 
sal y grasas que contienen los cereales para el desayuno de los niños y clasificó a estos productos como 
caramelos y que no favorecen la salud y el bienestar de los niños chilenos.  
b) El estudio de los pollos señaló que traían mucha sal agregada - un alimento que en forma natural no 
contiene sal- y además indicaba que las empresas podrían obtener ganancias alrededor de los cincuenta 
mil millones de pesos anuales, a través de la venta de agua a precio de pollo. (2006) 
c) El estudio de aceites de mesa se comercializaban en Santiago y que en alto porcentaje eran de origen 
desconocido o no indican el porcentaje de composición de su origen. (2007) 
d) El estudio de las margarinas de mesa que descubrió tenían deficiencias desde el punto de vista de la 
información al consumidor y de la inocuidad de sus componentes.  
f) El estudio los packs infantiles de golosinas (2008) 
g) El estudio de las galletas que tenían muchas grasas de mala calidad, altos índices de sal y no 
rotulaban el azúcar (2009) 
h) El estudio sobre la publicidad infantil de alimentos en la televisión abierta chilena (2009) 
 
ESTUDIOS DOCUMENTADOS 
Todos esos estudios está documentados a través de la prensa y publicaciones especializadas resumidas 
en la publicación El rol social de la investigación de los alimentos de las asociaciones de consumidores, 
publicado en el 2009 por la Liga Ciudadana de Consumidores ( se anexa). 
  
PROYECTO DE LEY   
 
A raíz también de la visibilidad de estos estudios, el año 2008 se presentó en el Senado un interesante 
proyecto de ley, elaborado por especialistas en nutrición, entre los que se encontraba la dra Cecilia 



                   

os 
 

Castillo, y que contó con apoyo de siete expertos extranjeros del mayor nivel, siendo impulsado y 
apoyado por un grupo importante de senadores políticamente transversales (Guido Girardi, Carlos 
Ignacio Kuschel, Evelyn Matthei, Carlos Ominami y Mariano Ruiz-Esquide) que obligaría a rotular de 
modo claro y simple, con la idea un “semáforo nutricional”.  
Los estudios de calidad de consumo han establecido un nuevo escenario y constituyen signos de cambios 
positivos, moderno, de acercamiento y unidad. Con dificultad, pero con un alto impacto social y 
comunicacional, han logrado hacer reflexionar a sectores políticos, empresariales y a las autoridades. 
También, el consumidor acrítico, asimilado y dominado está mutando a uno reflexivo y socialmente 
responsable. Se han desarrollado prácticas reales para el cambio de normativas y regulaciones. Los 
tiempos ya son otros y ese puente, estamos seguros, ayudarán a evitar conflictos, mejorará el diálogo 
social, la democracia y la sociedad.  
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V. EXTERNALIDADES DEL PROYECTO. 
 
1. Participación de los consumidores/as. 
 
 

Puntajes asociados. 
No logrado Escasamente 

logrado 
Medianamente 

logrado 
Logrado 

0 1 3 6 
 
INSTANCIAS CONSULTIVAS DE LA COMUNIDAD 
El desarrollo del proyecto La Buena Compra fue conversado con profesionales del municipio, con 
dirigentes de feriantes y de las juntas de vecinos de San Joaquín. 
PRESENCIA ACTIVA DE LA COMUNIDAD 
El proyecto La Buena Compra es inclusivo, promueve la inclusión de las personas afectadas, ya que 
pueden proponer recetas, y participar activamente en la mejora de su nutrición. En primer lugar, el 
proyecto La Buena Comopra se realizará con la colaboración y en coordinación con la Alcadía  de la 
comuna de San Joaquín en su realización del mismo. El  Municipio de la comuna será un centro  
coordinador de la tareas sociales y territoriales. Para eso, el proyecto La Buena Compra  cuenta con el 
patrocinio del Alcalde de la municipalidad, señor Sergio Echeverría (se adjunta carta de Patrocinio). En 
segundo lugar el proyecto se realizará en colaboración de La Asociación Chilena de Organizaciones de 
Ferias Libres, Persas y Otros, ASOF, y sus dirigentes de la comuna. Y de las asociaciones de  las Juntas 
de Vecinos y otras organizaciones sociales como las de adultos mayores. 
EVALUACIÓN DE LA COMUNIDAD 
El proyecto considera sistemas directos de evaluación, una encuesta final en la que se medirán los 
conocimientos nuevos adquiridos en el transcurso del proceso, en los cambios ocurridos en el 
comportamiento de la población afectada. Estos mecanismos están claramente definidos en el proyecto. 
El proyecto comienza con la aplicación de una encuesta de evaluatición. 
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2. Replicabilidad de la iniciativa postulada. 
 
 

Puntajes asociados. 
No logrado Escasamente 

logrado 
Medianamente 

logrado 
Logrado 

0 1 3 6 
 
REPRODUCIR LA EXPERIENCIA 
 
La Buena Compra contempla desafíos mayores. Partiendo de la aplicación del modelo a nivel comunal,  
La Buena Compra debería ser aplicado en todas la comunas del país, para ser sistematizado a nivel 
regional y nacional. Desde allí y desde esa experiencia local, el proyecto La Buena Compra se debería  
incorporar a un Plan Nacional para de movilizar a los consumidores chilenos en torno al problema de la 
malnutrición y la obesidad.  
 
El Plan Nacional debe  gestar un gran Acuerdo Nacional de todos los actores involucrados (vecinos, 
feriantes, municipios, estado y asociaciones de consumidores) por la buena alimentación y nutrición de 
los chilenos, especialmente de los niños y niñas chilenas y las mujeres embarazadas. 
 
CONTINUACIÓN  DEL PROYECTO EN EL FUTURO 
 
La Buena Compra es una propuesta educacional nutricional que intenta influir en la alimentación de las 
familias a través de recetas en las que confluyen tres criterios básicos: nacidas desde la cultura popular, 
valor nutricional adecuado y bajo costo. Estos elementos posibilitan la integración en un Programa 
Nacional de Alimentación y Nutrición. 
La Buena Compra tiene gran solidez técnica y pertinencia cultural y que puede contar como 
contrapartes nacionales al Ministerio de Salud y a la Junaeb, así como organizaciones nacionales de 
Feriantes y Organizaciones de vecinos. 
Con el modelo desarrollado en San Joaquín, el proceso continuará por los canales de comunicación del 
mismo Municipio, de las organizaciones, de los feriantes, de la Liga Ciudadana. Con pequeños apoyos 
desde el  Municipio es posible continuar y proyectar el proyecto.  
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3. Aporte al movimiento consumerista. 
 
 

Puntajes asociados. 
No logrado Escasamente 

logrado 
Medianamente 

logrado 
Logrado 

0 1 3 6 
 
FORTALECIMIENTO DE LA LIGA CIUDADANA 
La transmisión de educación nutricional destinado a los consumidores, necesita la elaboración 
profesional de los mismos para su difusión en una amplia población simultáneamente. Estos mensajes 
deben ser emitidos en contextos abiertos, en una diversidad de formas. A la vez, al dirigirse a los 
consumidores, se debe impulsar un sistema integral cooparticipativo, organizado y sinérgico de difusión 
y educación, para dar a conocer  aspectos que mejoren la vida del consumidor. El movimiento 
consumerista debe  transitar por una experiencia de participación y colaboración, que permita la 
coparticipación entre los consumidores, y los proveedores. Así cuando el consumidor puede señalar al 
proveedor del servicio o del producto la falla de éste, o el aspecto peligroso o riesgoso, el proveedor 
responsable, podría reconsiderar el rediseño del servicio o del producto para así satisfacer la necesidad 
real de los consumidores posibles de ese servicio o producto y preservar los derechos de estos.  
El proyecto La Buena Compra fortalecerá a la Liga Ciudadana en su relación con los consumidores 
organizados, en su capacidad técnica-educativa. 
 
APORTE PARA OTRAS ASOCIACIONES DE CONSUMIDORES 
La Liga Ciudadana con  La Buena Compra realizará un experiencia nueva dentro del movimiento 
de consumidores que ayudará al fortalecimiento de las asociaciones al entregar canales 
institucionales de comunicación con el consumidor comunal. Esto es un desafío para la Liga 
Ciudadana y  para las demás organizaciones de consumidores, al colocarlas en una disposición a abrir 
relaciones con organizaciones locales activas, en ayudar a entregar herramientas técnicas fáciles de 
incorporar y en fortalecer una relación entre los derechos de los consumidores y su deberes, como 
consumidores activos y conscientes. La Buena Compra los incorpora en proceso educativo de 
modernización de conocimiento y estrategias de posicionamiento dentro del mercado de alimentos y 
abre un espacio para que los aportes de las otras asociaciones de consumidores también tengan recepción 
institucional en la comuna. 
 
 
VINCULACIÓN DE LA ASOCIACIÓN CON OTROS ACTORES DEL SISTEMA DE 
PROTECCIÓN DEL CONSUMIDOR  
 La Buena Compra vincula a las tareas del movimiento de consumidores a gremios de comerciantes 
importantes de la comuna como son los Feriantes organizados, las Juntas de Vecinos y las escuelas. El 
proyecto es esencialmente inclusivo, pues activa la participación de los actores comunales la realización 
del mismo. El proyecto contempla la participación de la Municipalidad de la Comuna, como ente 
coordinador de las tareas sociales y territoriales. La Asociación Chilena de Organizaciones de Ferias 
Libres, Persas y Otros, ASOF, y sus dirigentes de la comuna. Y la  Unión de Juntas de vecinas de la 
comuna. 
 
FORMALIZACIÓN DE LOS COMPROMISOS O ACUERDOS SOBRE L A BUENA COMPRA  
 
La Buena Compra cuenta con el compromiso escrito del Alcades de la Municipalidad de san Joaquín, 
Señor Sergio Echeverría. En esa carta la Municipalidad de San Joaquín se compromete, de ser el caso, a 
entregar el apoyo logístico necesario para el contacto con las organizaciones sociales involucradas en  el 
mencionado proyecto y para que este llegue a su feliz término.  Adicionalmente se comprometen a 
divulgar los resultados del proyecto a través de los medios de comunicación que cuenta el Municipio, 
esto es en páginas WEB, seminarios, publicaciones, etc. También cuando sea posible y de manera 
particular cuando se realice alguna presentación y/o divulgación del tema específico tratado. 
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VI. ANTECEDENTES COMPLEMENTARIOS. 
 
 
 
Se adjunta Informe sobre la investigación realizada por la Liga Ciudadana de Consumidores 
sobre la Publicidad Infantil en la televisón chilena. 
 
Se adjunta Carta de patrocinio del Alcade de San Joaquín ,señor. Sergio Echeverría. 
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